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" Tout ce qui paraît au-dessus de tes forces n'est pas 
forcément impossible; mais tout ce qui est possible à 

l'homme ne peut être au-dessus de tes forces."
Marc-Aurèle 

Maintenant nous allons entrer dans le 
Royaume de la Beauté. Au cours des 
siècles, la Rose a toujours été le symbole 
de déploiement du Plan Divin parfait 
de chaque Courant de Vie. La Rose 
complètement épanouie représente 
l’Ascension.

Savez-vous qu’il est possible d’ordonner 
au Point de Lumière dans chaque atome de 
la chair d’épanouir sa Beauté au travers de 
la chair comme une rose déploie ses pétales 

? Tout taux vibratoire passant par votre 
structure atomique produirait de la Beauté 
et dévoilerait la Perfection de votre Corps 
Mental Supérieur.

J’espère que vous retiendrez l’image que 
J’évoque devant vous : voyez chaque Point de 
Lumière dans la structure atomique prenant 
de l’expansion et répandant de plus en plus 
sa Beauté et sa Lumière. Cette Lumière 
contient du Bonheur. Intensifiez-la; faites-là 
se répandre tout autour de vos corps jusqu’à 

La Musique MiracuLeuse du Je suis est 
appeLée à rendre d’iMMenses services.

Discours de la Bien-Aimée Rose de Lumière (suite)
Extrait du Discours des Maîtres
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ce qu’Elle forme une pure Rose de Feu Blanc 
étincelant; voyez-vous au centre de cette 
magnifique Rose Blanc étincelant aux Pétales 
de Feu Blanc ! Cela sera le symbole de vos 
Appels Me demandant d’exprimer par vous 
la Beauté que Je veux répandre sur la Terre 
par Mon Illumination et Mon Amour.

Votre radiation doit pouvoir créer du 
Bonheur et de l’Illumination, partout.

Si chacun de vous se trouvait au milieu 
d’une étincelante Rose de pur Feu Blanc de 
Mon Octave de Vie et que cette Rose répande 
son Arôme, sa Radiation, sa Beauté et son 
Amour dans l’atmosphère autour de vous, il 
vous serait impossible de ne pas être heureux 
et votre radiation créerait du Bonheur et de 
l’Illumination, partout.

Ne voulez-vous pas bénir la structure 
atomique de vos corps et l’atmosphère 
environnante tout d’abord avec la Flamme 
Violette Consumante et ensuite ordonner que 
chaque atome de substance devienne aussi 
pur que le Cœur de la Déesse de la Pureté; 
et que Ma Lumière et Mon Amour y soient 
chargés avec le commandement de répandre 
la Beauté qui rend tout le monde heureux ?

Il est impossible de voir les beautés de 
la nature et de se sentir malheureux, mes 
très chers, si vous les examinez réellement 
avec toute votre attention; car ces beautés 
dégagent des vibrations qui sont l’expression 
du Bonheur de certains courants de Vie et 
vous les absorbez par vos yeux. La Beauté 
de vos montagnes est le Don et l’Œuvre des 
Dieux des Montagnes, du Bien-Aimé Dieu 
des Alpes, du Puissant Maha Chohan, de 
Bien-Aimée Virgo et des Etres qui dirigent 
les Forces de Eléments. Toute forme de 
Beauté est le Don à la Terre, du bonheur d’un 
quelconque Courant de Vie.

Je désire qu’en circulant au milieu des 
humains vous leur donniez la Beauté et le 
Bonheur de votre courant de Vie. Que pas 
un de ceux qui sont sous cette Radiation ne 
se permette plus jamais d’ajouter le poids 
d’une plume à la pression de la discorde 
qui se trouve déjà dans l’atmosphère de la 

Terre car vous avez le privilège d’en appeler 
à votre Bien-Aimée Puissante Présence 
JE SUIS, aux Maîtres Ascensionnés et 
aux Etres Cosmiques qui vous répondront 
instantanément en chargeant Leurs Grands 
Courants électroniques, Leur Lumière 
étincelante, Leur Protection et Leur courage 
en vous et autour de vous. Que pas un de 
ceux qui se prennent pour des Etudiants 
du JE SUIS, ne circule dans la vie avec un 
sentiment de dépression, alors que ces Grands 
Etres sont prêts à vous rendre instantanément 
heureux.

Quelle est donc la cause de toute détresse 
? 

Pourquoi est-on malheureux dans un monde 
de Lumière, de Bénédiction et de Perfection 
? Simplement parce que le sentiment humain 
n’a pas pu en faire à sa guise. Toute distorsion, 
toute détresse, tout ce qui n’est pas la Beauté 
de l’Octave des Maîtres Ascensionnés a été 
produit par le sentiment humain abandonné 
à Lui-même; ce sentiment a recouvert de ces 
disqualifications, la Lumière de la Présence 
qui contenait le Bonheur. Donc, cet élément 
humain qui a osé s’imposer peut être annihilé 
et surtout ne cédez jamais avant qu’il ne le 
soit ! Cela ne Nous vient pas à l’idée de céder 
devant des créations humaines, même si elles 
se sont imposées pendant de siècles. Nous ne 
cédons jamais ! Lorsque Nous avons ordonné 
au Bonheur, à la Beauté et à la Perfection de 
se manifester, Nous maintenons cet Ordre 
jusqu’à ce que tout cède. Il n’y a pas d’autre 
moyen de démontrer la Maîtrise de la Vie !

Nous avons besoin de chacun de vous 
comme une Porte Ouverte 

Mes très chers, Nous avons besoin de 
chacun de vous comme une Porte Ouverte 
permettant de répandre par votre Ordre 
conscient la Flamme Cosmique de Bonheur 
Cosmique de votre propre Courant de Vie, 
communiquant ainsi le Bonheur à tout ce que 
vous contactez; Nous pouvons alors amplifier 
cela et l’employer pour élever le sentiment 
des humains au-dessus de la dépression. Mes 
très chers, vous qui êtes tenus dans Notre 
Radiation; vous qui entendez ces Discours; 
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vous êtes l’Expansion, les Fils et les Filles de 
Notre Bonheur; vous devez demeurer dans 
le monde pour le sortir de la détresse et ne 
jamais en être influencés.

Ce qui n’émet pas de la joie, émet des ombres 
donc que chacun de vos instants de veille, soit 
employé pour répandre votre Joie et votre 
Bonheur et la Flamme Cosmique de Joie, de 
Beauté et d’Illumination pour tous et partout. 
Vos occupations n’ont aucune importance : 
que vous creusiez la terre; que vous fassiez 
de la couture ou de la cuisine, que vous 
soyez un speaker à la Radio, qu’importe car 
à chaque instant votre Puissante Présence JE 
SUIS, vous donne Sa Vie pure et heureuse et 
c’est cette Vie que vous devez expandre pour 
donner du bonheur au monde environnant.

Le Bonheur découle de la Flamme 
Cosmique d’Amour Cosmique.

L’Illumination et l’Expansion de l’Amour 
de Mon Cœur, ne sont pas le seul de Mes 
grands Services envers la Vie; Je donne aussi 
le commandement de la Flamme Cosmique 
d’Amour Cosmique. Afin de pouvoir aider et 
guérir ceux qui demandent votre assistance, 
il est nécessaire d’être enveloppé comme 
d’un Océan étincelant de Bonheur; alors 
le Grand Pouvoir Cosmique de Guérison 
pourra vous être conféré, car le Bonheur est 
de l’Illumination et le Bonheur découle de la 
Flamme Cosmique d’Amour Cosmique.

Ne restez pas dans les ombres alors qu’au-
dessus de vous un Amour humainement 
inconcevable, répand son Bonheur, Sa 
Perfection et Son Pouvoir Cosmique sur tout 
l’Univers. De siècle en siècle cet Amour s’est 
donné pour défaire ce que l’humain engendre 
continuellement.

Que maintenant chacun de vos courants 
de Vie prenne la décision de devenir Ma 
Rose Cosmique de Bonheur, d’Illumination 
et d’Amour envers toute Vie depuis l’atome 
jusqu’au Grand Soleil Central.

Avec suffisamment de Bonheur toutes 
les maladies sur la planète pourraient être 
guéries

 Sentez quelle est votre obligation et 
donnez-Moi l’opportunité de vous envelopper 
dans Ma Rose Cosmique de Feu Blanc, de 
bonheur Suprême, d’Illumination et d’Amour, 
qui élève tout ce que vous contactez dans la 
Lumière du Bonheur éternel. Vous possédez 
le libre-arbitre et rien sur la planète ou dans 
l’Univers ne peut s’opposer à ce que vous 
avez pris la détermination de faire. Dans les 
moments d’irritation et de colère, il y a une 
énorme quantité d’Energie et de volonté 
qui se dégage pour accomplir ce que vous 
avez décidé dans ces moments de sentiment 
terrifiants. Ne voulez-vous pas développer 
le même sentiment pour libérer Ma Flamme 
Cosmique de Bonheur Cosmique, d’Amour 
et d’Illumination et Etre cette Aide pour la 
Vie qui vous maintiendra heureux pendant 
que vous élèverez les autres également dans 
le Bonheur ? La Flamme de Guérison du 
Bonheur est la plus puissante Flamme de 
Guérison de l’Univers. Avec suffisamment 
de Bonheur toutes les maladies sur la planète 
pourraient être guéries; et il me semble que 
cette méthode est plus confortable que la 
chirurgie ou d’autres moyens par lesquels 
certains essayent d’aider l’humanité. Cela 
ne Nous empêche pas de bénir tout moyen 
d’assistance qui aide réellement les humains 
à être plus harmonieux.

La Musique Miraculeuse du JE SUIS est 
appelée à rendre d’immenses Services. 

Voilà pourquoi la Musique Miraculeuse 
du JE SUIS est appelée à rendre d’immenses 
Services. Il est impossible de jouer ou de 
chanter avec une profonde Adoration l’un ou 
l’autre de ces chants dédiés aux Grands Etres 
sans être heureux lorsque ce chant passe par 
vos corps.

Par la musique les sentiments peuvent être 
purifiés et chargés de Bonheur; si la musique 
ne possédait pas ce pouvoir pourquoi pensez-
vous joue-t-on des marches qui stimulent 
ceux qui s’affaisseraient sinon sur le chemin. 
Si la musique a été employée de cette manière 
alors pourquoi ne pas employer la Musique 
JE SUIS pour charger Notre commandement 
de la Flamme Cosmique de Bonheur avec une 
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telle Illumination, un Pouvoir et un Amour 
que rien d’humain ne puisse subsister dans les 
corps.

Mes très chers, si vous envoyez assez 
d’Amour à votre propre Puissante Présence 
JE SUIS, et à tous les Grands Etres de Lumière 
vous connaîtrez la Perfection de la Vie. Aimez 
suffisamment l’Accomplissement du Plan 
divin et plus jamais une vague de détresse 
ne touchera vos êtres ou votre monde. Soyez 
Ma Rose de Bonheur et la Flamme Cosmique 
d’Illumination et d’Amour de Mon Cœur et Je 
vous prouverai ce que le Pouvoir du Bonheur 
peut vous apporter.

Le Bonheur est le Moteur de l’Existence.

Les guérisons qui seront faites par la Musique 
JE SUIS et par la radiation de Bonheur des 
étudiants JE SUIS deviendront célèbres dans 
le monde entier; elles imposeront silence à 
toute parole et tout écrit des humains qui se 
sont opposés à l’Instruction JE SUIS de Saint 
Germain et cette Lumière donnée par les 
Grands Etres. Comme Saint Germain vous l’a 
dit le Bonheur est le Moteur de l’Existence. 
Donc si vous avez besoin de Bonheur, 
chargez-vous avec la Flamme Cosmique de 
Bonheur Cosmique ! Si vous avez besoin 
d’argent et de ressources, chargez vos affaires 
avec la Flamme Cosmique de Bonheur ! S’il 
y a des problèmes à résoudre, dissolvez-les 
avec la Flamme Cosmique de Bonheur et 
d’Illumination de l’Amour Cosmique de Mon 
Temple de Lumière et vous serez libres de toute 
limitation que ce soit dans le mental, le corps 
ou les affaires. Pouvez-vous vous représenter 
quel serait le pouvoir de l’Instruction JE SUIS, 
dans le reste du monde, si chacun de vous en 
faisant passer votre Amour, vos Bénédictions 
et votre Bonheur au travers de vos corps, les 
perfectionnait et leur donnait la ressemblance 
de votre Corps Mental Supérieur ? Quel serait 
l’effet produit sur l’humanité si tous vous 
étiez beaux, riches, auto-lumineux et capables 
de donner de l’assistance comme personne 
d’autre ? Quel ne serait pas votre Pouvoir 
dans le monde des affaires, de la musique, de 
l’art ou de la science ou n’importe où, où vous 
seriez en activité ?

 Il me semble que vous devez cela à Saint 
Germain. Tous ceux qui sont sous cette 
Radiation sont redevables à la Vie de tout ce que 
vous êtes capables de donner pour la Liberté 
et les Bénédictions que ce grand Glorieux Etre 
vous a apportées jusqu’à présent. Jamais il 
n’y aura de compensation pour l’Illumination 
apportée par ce Verbe « JE SUIS, » ni pour 
l’Amour que Saint Germain a répandu pour 
votre Victoire et la Liberté de votre Ascension. 
Toute la planète ne compenserait pas ce que la 
Libération de votre Courant de Vie, de toute 
limitation humaine future, représente.

Etes-vous capables de faire de même ?

Chacun devrait considérer comme son 
obligation envers Saint Germain de répandre 
continuellement du Bonheur, de la Pureté et 
la Flamme d’Amour Cosmique envers toute 
Vie. Ce ne serait qu’une faible compensation 
pour ce que ce Glorieux Etre a fait pour tous 
en traçant la Voie, en ouvrant la Porte et en 
donnant la Lumière !

Mes très chers, savez-vous ce que cela coûte 
de Patience, d’aimer pendant soixante-dix 
mille ans un Courant de Vie qui n’a cessé d’être 
rebelle et de défier délibérément la Perfection 
de la Loi divine et le commandement pour 
l’Accomplissement du Plan divin. Tout cela 
n’a jamais fait changer l’amour de Saint 
Germain. Plus épaisses les ombres autour 
d’un Courant de Vie et plus grand a été Son 
amour. Etes-vous capables de faire de même ?

Convenons que lorsque vous penserez à Moi 
et sentirez et visualiserez Ma Rose Blanche 
Cosmique de Feu Blanc autour de vous, Mon 
Amour, Ma Lumière et Mon Bonheur vous 
inonderont; Je vous garantis que jusqu’au 
jour de votre Ascension Mon Bonheur vous 
appartient à chaque instant. Si vous ne 
l’acceptez pas c’est que vous voulez rester 
dans les ombres de la création humaine. Cela 
n’est pas très consolant, mais Je M’efforce 
par tous les moyens possibles d’écarter des 
étudiants JE SUIS, tout ce qui pourrait leur 
causer de la détresse plus longtemps.

Répandre votre bonheur et écarter 
l’inquiétude du reste des humains : voilà le 
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devoir d’un étudiant de la Lumière.

 Vous êtes tellement plus heureux que le 
reste de l’humanité. Vous pouvez encore le 
devenir davantage. Vous pouvez répandre 
votre bonheur et écarter l’inquiétude du reste 
des humains. Voilà le devoir d’un étudiant de 
la Lumière. Voilà l’obligation de celui qui est 
entré dans le Sentier et auquel la Lumière et 
But de la Réalisation ont été dévoilés. C’est 
votre obligation envers la Vie d’apporter du 
Bonheur à la Vie.

Où en seriez-vous maintenant si personne 
ne vous avait consolé et n’avait essayé de 
vous rendre heureux dans vos moments de 
plus grande détresse ? Si l’on vous avait 
abandonné dans le chagrin, vous y seriez 
peut-être encore ? Puisqu’on vous a donné de 
l’Amour, du Bonheur et de la Lumière, vous 
devez maintenant répandre Notre Amour, 
notre Bonheur et Notre Illumination sur la Vie. 
En donnant cela librement à la vie, vous vous 
libérerez vous-même. En vous demandant 
de libérer la Vie par l’expansion de votre 
Bonheur Je vous aide à vous libérer car c’est 
vous qui recevrez la plus grande partie de la 
Bénédiction qui doit passer par votre structure 
avant d’atteindre le monde extérieur. Me sera-
t-il permis de vous débarrasser d’une habitude 
qui est une cause de dépression pour vous : 
c’est d’être très intéressé par les fautes d’autrui. 
Si vous êtes toujours occupé par les erreurs 
et les limitations qui vous environnent vous 
ne serez jamais libres. Il faut détourner votre 
attention du moi extérieur, le vôtre et celui 
d’autrui et vous concentrer sur la Puissante 
Présence JE SUIS, les Maîtres Ascensionnés 
et les Etres Cosmiques qui gouvernent le 
Soleil, les Etoiles et tout Ce qui se meut dans 
le Ciel au-dessus de vous. En gardant votre 
attention là, vous absorberez ces Qualités 
dans le moi extérieur et cette Lumière toujours 
croissante dissoudra la détresse humaine qui 
accaparait votre pensée. L’attention, mes très 
Chers, doit être fixée d’abord sur la Présence, 
sur la Lumière et les Flammes cosmiques de 
ces Magnifiques Qualités si vous voulez en 
avoir la manifestation dans l’usage du moi 
extérieur. Je veux vous expliquer ce qui se 
passera lorsque vous pratiquerez ce que Je 

vous dis. Supposons que vous choisissiez 
une Qualité particulière par exemple le mot 
« Miracles ». Si pendant une journée entière 
vous disiez : « JE SUIS, JE Suis la Flamme 
Cosmique de tous les Miracles Cosmiques 
en manifestation; de Leur Illumination, Leur 
Amour Cosmique et Leur Bonheur Suprême 
qui enlève toute dépression de tous ceux 
que je contacte », ou « JE SUIS, Je Suis la 
Présence produisant les Miracles qui nous 
libèrent tous instantanément de tout ce qui 
n’est pas la Joie des Maîtres Ascensionnés ». 
Acceptez pendant une journée que vous êtes la 
Flamme Cosmique et les Miracles Cosmiques 
de la Liberté de Saint Germain pour toute Vie 
et voyez s’il vous est possible d’être déprimés 
ou non. Certes Je suis prête à vous aider tous 
et toute l’humanité, mais Je ne vais pas flatter 
vos apparences humaines. Mettons cela au 
clair pour commencer. Je ne favoriserai aucune 
caractéristique humaine dans qui que ce soit, 
mais Je ferai croître la Flamme de Bonheur, 
d’Amour et la Lumière de vos Cœurs ainsi 
que tout ce qui est Perfection afin que vous 
soyez le Bonheur que vous devez être pour le 
reste de l’humanité.

Pourquoi est-ce que Je vous impose cette 
obligation ? 

Parce que vous êtes relativement peu 
nombreux comparés au reste de l’humanité. 
Je sais qu’à l’avenir personne de vous ne 
permettra à de la dépression d’usurper l’Energie 
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de votre courant de Vie. Ce n’est qu’en 
faisant l’Expansion de la Flamme Cosmique 
de Bonheur, d’Amour et d’Illumination de 
votre Cœur que vous arriverez à maintenir 
l’équilibre dans votre pays, l’Europe et le 
monde.

L’accomplissement du Plan divin procure 
le Bonheur donc si vous ne vous sentez pas 
heureux il n’y a pas de doute que vous 
n’accomplissez pas le Plan divin de votre 
Courant de Vie. Mais vous êtes libres et vous 
pouvez changer cela. Vous êtes une Flamme 
divine du Grand Soleil Central. Vous avez un 
ancrage de cette Flamme dans votre Cœur et 
c’est cette Flamme que Je fais croître par Ma 
Flamme Cosmique d’Amour et d’Illumination 
afin d’enregistrer dans votre mental et vos 
sentiments la présente Explication de la Loi 
et les Exigences de la vie de ce qui concerne 
le Bonheur de toute la Création. Tout dépend 
de votre propre détermination : il est aussi 
facile et même davantage d’être heureux que 
le contraire. 

Ce Bien-Aimé Fun Wey ! Aucun étudiant 
n’a fait Appel à Lui sans sentir instantanément 
la charge de son bonheur inondant son être 
et son entourage. Bien-aimé Saint Germain 
également est un Etre extrêmement heureux. 
Il vous fait l’Honneur de vous considérer 
comme Sa Famille, alors Je considère que 
vous allez inonder le monde de Sa Flamme 
Cosmique de Bonheur et de Liberté. Je vous 
offre Ma Rose de Feu Blanc et d’Illumination 
avec l’Amour de Mon Cœur; puissent Son 
Arôme et Sa Flamme autour de vous devenir 
un tel Foyer cosmique du Bonheur des Maîtres 
Ascensionnés que vous soyez aimé par tous 
ceux qui vous rencontrent; vous les rendrez 
heureux et les aiderez à donner du Bonheur 
à d’autres jusqu’à ce que ce monde soit élevé 
au-dessus des ombres de la détresse et qu’il ait 
repris sa place dans la Lumière dont le Chant 
de Joie résonne par toute la Création. Votre 
Bien-Aimé Saint Germain attend patiemment 
qu’un plus grand nombre d’êtres humains 
emploient l’Autorité de leur courant de vie 
pour ordonner à la Lumière de prendre Sa 
Souveraineté sur la Terre et permettre à Sa 
Liberté d’apporter le Bonheur et la Perfection 

à tous.

Je n’ai pas eu beaucoup l’occasion de 
M’approcher de vous, vous ne M’avez pas 
adressé beaucoup d’Appels. J’attends donc 
que vous appeliez Mon Bonheur en action 
dans votre monde, car Mon Bonheur apporte 
aussi l’Abondance de tout ce que vous 
désirez. L’Illumination l’Amour et le Bonheur 
sont l’Accomplissement du Plan divin qui ne 
contient aucun manque.

Chantez votre chant en Mon Honneur et Je 
serai instantanément près de vous pour vous 
inonder de Mon Bonheur Cosmique ! Je vous 
remercie pour votre attention et puissions-
nous ensemble apporter plus de Bonheur à 
tous.

Au revoir !

JE SUIS Rose de Lumière

Pratique : 
Répéter l’Affirmation : « JE SUIS, Je Suis la 
Présence produisant les Miracles qui nous 
libèrent tous instantanément de tout ce qui 

n’est pas la Joie des Maîtres Ascensionnés ».

Ordonnez au Point de Lumière dans chaque 
atome de la chair d’épanouir sa Beauté au 
travers de la chair comme une rose déploie 
ses pétales.

Voyez chaque Point de Lumière dans la 
structure atomique prenant de l’expansion 
et répandant de plus en plus sa Beauté et sa 
Lumière. Intensifiez cette Lumière; faites-là 
se répandre tout autour de vos corps jusqu’à 
ce qu’Elle forme une pure Rose de Feu Blanc 
étincelant; voyez-vous au centre de cette 
magnifique Rose Blanche aux Pétales de Feu 
Blanc.



7

Les Initiatives

Domi-Claire : 06 99 00 82 19 
 www.dominique-claire-germain.com

S’extraire des constructions erronées et limitantes 

et renforcer considérablement

son Pouvoir CREATEUR

Du samedi 22 au 29/06 2024

« GUERIR 

L'ENFANT 

INTERIEUR » 

Stage résidentiel 

sur la Magnifique Côte Bleue

950 € (tout compris) 

Ce stage profond s’adresse à tous et toutes. Il permet également aux thérapeutes de bénéécier 
d’un puissant outil de transformation.
L’enfantL’enfant se construit pendant ses 7 premières années. Son environnement le façonne considéra-
blement et l’enfant se fond peu à peu dans la vibration dans laquelle il grandit.  Dans un premier 
temps l’enfant est spontané, insouciant, heureux, généreux et débordant d’énergie. Puis au él des 
années, écrasé par les interdits, les frustrations et les incompréhensions multiples, brimé par les 
nombreuses injonctions, l’enfant s’adapte, perd sa magie et son insouciance. Inconsciemment il se 
conditionne, connait les premières frustrations et un sentiment d’impuissance. Il va se sentir limité. 
C’est alors qu’il met en place un système de croyances qui va profondément orienter son parcours 
de vie !de vie !
Aén de « guérir» cette douloureuse empreinte et reconstruire une réalité bien différente, pendant 
cette semaine nous allons transmuter et réparer les vibrations qui continuent à impacter le quoti-
dien de l’adulte. Nous allons reconstruire le passé pour que nos vies soient plus douces et pour que 
nous retrouvions notre merveilleux « pouvoir » de Co-création.
Ce travail subtil et très efficace gomme les mémoires conscientes ou inconscientes et repro-
gramme une empreinte nouvelle, chargée d’Amour, d’Harmonie et de Joie. Ainsi vous vous libérez 



L’Association
L’Association « Vivre sa Légende » est libre de toute appartenance.
« Vivre sa Légende » souhaite tisser des liens entre toutes les personnes désireuses de maintenir 
une vision plus Haute en ce qui concerne l’évolution de la Planète. Nous aspirons à entretenir le 
concept que tout est possible et que nous sommes ici pour accomplir notre Légende Personnelle.
L’Homme est omnipotent, investi d’une potentialité immense. IL est acteur de son histoire, cocréateur 
de sa vie. Depuis trop longtemps, tout a convergé à nous faire oublier l’Être merveilleux que nous sommes. 
Afin que chacun d’entre nous puisse réveiller l’alchimiste enfoui au fond de nous, l’Association « Vivre 
sa Légende » propose un journal mensuel qui partage la Vision d’Artisans de Lumière et d’écrivains 
de renommée internationale. Ce journal offre une approche spirituelle et concrète des événements 
planétaires.
Les articles choisis témoigneront également de l’extraordinaire processus de transmutation qui se 
met en place. Nous espérons que ces écrits vous soutiendront dans votre aventure personnelle.
L’Association propose aussi des conférences, des débats, des Méditations, des concerts et des 
ateliers d’écriture s’articulant autour de la Loi d’Attraction.

Que l’énergie des mots choisis permette à votre chemin d’être plus doux, plus serein et que votre 
Légende Personnelle se réalise...

A très bientôt ! L’équipe de Vivre sa Légende

Coupon d’adhésion

Coupon à retourner à l’adresse suivante :

Nom : …………………………………Prénom :…………………………………………
Adresse……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….
Tél :……………………………………………/.....……………………………………….
Email :……………………………………………………………………………………...
Date : ………/ ………/……….

Vivre Sa Légende. 301 rue colonel Moll- 83 000 Toulon.
Tel : Dominique-Claire 06 99 00 82 19

Email : contact@dominique-claire-germain.com

Adhésion association : 20 €

Merci de fai
re 

passer ce j
ournal !

Préservons la nature
R e c y c l o n s  !
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