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" La vie est un défi à relever, un bonheur à mériter, une aventure à tenter "
Mère Teresa

Le mot de Domi-Claire
Précieuses Âmes,
Jour après jour nous nous immergeons 
encore davantage dans les fréquences 
glorieuses de la Nouvelle Terre. Certains 
doutent de cette vision optimiste, mais je 
tiens à vous confirmer que tout se manifeste 
selon l’Ordre Divin.
La chenille ne devient pas un papillon 
instantanément. Il lui faut un laps de temps 
précis pour effectuer sa transfiguration. 
Quand elle est lovée dans son cocon, 
croyez-vous qu’elle doute de ce qu’elle est 
en train de mettre en place ? Pourtant de 
là où elle est, peut-elle vraiment sonder 
l’extraordinaire liberté qui va être la sienne 
dès lors qu’elle aura accompli sa mutation ? 
Nous sommes en train de vivre ce temps de 

transfiguration et il est si difficile d’imaginer 
ce que nous n’avons plus connu depuis bien 
longtemps. Nos cellules se préparent et 
mutent pour pouvoir recevoir et exprimer 
une vision totalement différente de nous-
même. Afin de faciliter le processus, chaque 
jour, pensez à nourrir avec ferveur une 
Grande Vision de vous-même et du reste du 
monde. Ainsi vous favorisez la manifestation 
de cette belle Vérité que vous créez en vous 
et autour de vous vous. Que chaque pensée 
délicatement choisie et que chaque émotion 
d’enthousiaste renforce l’être merveilleux et 
puissant que nous sommes. Car nous attirons 
ce que nous sommes, cette compréhension 
est vitale en ces jours déterminants!
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«  Oh mes bien-Aimés, je me tiens 
devant vous le cœur empli de révérence, 
admirant la puissante radiation de votre 
Divine Présence. Votre Présence se tient 
resplendissante au cœur de votre cœur. Et 
je me réjouis aujourd’hui de faire en sorte 
que vous puissiez ressentir son amour et son 
pouvoir. A chacun de vos battements de cœur, 
une note céleste s’en échappe, c’est ainsi que 
votre Présence se rappelle à vous de son chant 
miséricordieux. Je vous aide à pénétrer au 
cœur de cette réalité infinie, car elle représente 
votre divin foyer omnipotent et omniscient. 
Ce foyer d’amour incandescent est en chacun 
et il représente le réceptacle et la source 
infinie de toute création. C’est l’Amour mes 
bien-aimés, l’amour qui maintient la cohésion 
parfaite de toute création, et mon rôle consiste 
à vous le rappeler à chacun de vos souffles ! 

Depuis bien longtemps, une de mes 
tâches consiste à insuffler dans la conscience 
de tout courant de vie qui aspire à franchir 
les portes de la Connaissance Eternelle, 
les Grands enseignements libérateurs qui 
embrasent la conscience unique de chacun. 
Ces enseignements ont toujours été et sont 
généreusement répandus par la Hiérarchie 
Céleste.

La Hiérarchie Céleste est composée 
d’une myriade de Grands Êtres et elle est 
administrée par des Intelligences Divines qui 
accomplissent de grandes missions. Au cœur 
de celle-ci, siègent les Seigneurs du Monde, 

véritables présences Paternelles. Sachez 
qu’il y a eu 3 Seigneurs du Monde, plusieurs 
Bouddhas, plusieurs instructeurs du Monde, 
et bien d’autres Grands êtres encore.

Je suis un de ceux qui vinrent de Vénus 
et mon Frère Gautama vint également de 
cette planète dont les fréquences d’amour 
dépassent encore votre compréhension. 

Je me souviens encore du jour où j’ai 
accepté de servir aux côtés de Sanat Kumara 
afin d’irradier l’Amour de notre Père/Mère 
Divin dans la conscience et le cœur des 
humains. En ces temps l’humanité suffoquait 
sous le poids de ses propres dépravations. Il fut 
un temps où, afin que les Plans Divins soient 
victorieux, nous devions nous vêtir d’un 
manteau de chair et accepter les conditions 
requises de notre tant aimée Gaia.  

Par le pouvoir de notre incarnation et de 
notre radiation, nous apportions et diffusions 
sans relâche les remarquables fréquences des 
Royaumes des Cieux. Il nous fallait répandre 
suffisamment de lumière dans l’atmosphère 
de la Terre pour maintenir son seuil vibratoire 
au-dessus de l’irréversible. C’est ainsi que 
nos fréquences d’amour alimentaient la 
Triple Flamme de chaque courant de vie afin 
de préserver un niveau de radiation suffisant, 
permettant à chacun de réintégrer la divine 
spirale d’évolution.

Le Seigneur du Monde représente une 
des références Divines les plus accomplies 

« Je suis un de ceux qui vinrent de Vénus ! »
Lord Maitreya

Le Grand Enseigant Cosmique

Par Dominique-Claire Germain, 2024
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au cœur de la Hiérarchie Céleste. Il maintient 
toute création sous la souveraineté de la 
Puissance Divine. Par sa Présence Il met 
tout en œuvre pour que toute expression de 
vie reflète la Divine Perfection de notre Père/
Mère Divin. 

Quant à l’Instructeur Mondial, il suit les 
instructions du Seigneur du Monde et diffuse 
par le don de la parole et par sa radiation les 
enseignements qui fécondent la conscience 
des humains, leur permettant d’accéder à la 
Conscience Christique qui élève d’autorité 
toute vie. Il n’est pas toujours aisé d’expliquer 
cela à l’humanité qui commence à peine à 
s’ouvrir à l’infinie Vérité cosmique. 

Notre tâche fut considérable. Lord 
Gautama et moi-même après une préparation 
supervisée par Sanat Kumara, nous avons 
franchi la passerelle qui nous a conduit sur 
Terre, dans la demeure connue sous le nom 
de Shamballa. Shamballa est une réplique de 
la Cité Solaire dont le cœur ne fait qu’un avec 
le cœur de Vénus. Nous unissions tous nos 
efforts pour incarner l’Amour de la Grande 
Nature Universelle. Nous prenions soin de 
Chaque Triple Flamme vacillante. Nous 
portions notre attention sur les courants de 
vie dont l’étincelle divine était la plus faible 
et la moins développée afin que celle-ci ne 
s’éteigne à jamais par le souffle fétide de leur 
propre création. 

L’Amour et la Sagesse étaient nos seules 
boussoles. Très souvent et sans mots dire, nous 
stimulons l’activité spirituelle au cœur d’une 
âme afin de mettre en mouvement son plus 
haut potentiel. Il aura fallu beaucoup d’âges 
pour que Lord Gautama atteigne sa victoire. 
Après avoir accompli notre long service, 
Gautama fut investi du rôle de Seigneur du 
Monde et je pris la fonction du plus Grand 
Enseignant du Monde.

En ce début de l’Ere du Verseau notre 
engagement demeure. Nous mettons tout 

en œuvre pour remplacer l’ignorance par 
la Sagesse, la dualité par l’Unité, la haine 
par l’Amour Inconditionnel.  Mon Amour 
pour l’humanité s’est accru au fil des âges 
et aujourd’hui il représente une force 
incommensurable qui vous accompagne et 
vous accompagnera jusqu’à ce que vous 
exprimiez un Grand Amour, libre de toute 
retenue ! »
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	  «  La façon dont les pays choisissent 
de mettre en place des frontières pour se 
séparer, de même que celle par laquelle nos 
gouvernements justifient l’envoi de soldats 
par-delà leurs frontières jusque sur les terres 
et dans les foyers des habitants d’une autre 
nation, sont très liées à la façon dont nous 
nous considérons en tant qu’individus. En y 
réfléchissant, notre réponse à la question la 
plus fondamentale «  Qui sommes-nous?  » 
est au centre de tout ce que nous faisons et 
définit tout ce qui nous tient à cœur.	  Qu’il 
s’agisse de notre estime de soi, du sens de 
notre valeur personnelle, de notre confiance, 
de notre bien-être, de notre sentiment de 
sécurité, et de la façon dont nous percevons le 
monde et les autres, tout découle de la façon 
dont nous répondons à la question «  Qui 
sommes-nous? »

C’est précisément parce que cette perception 
que nous avons de nous-mêmes joue un rôle 
aussi vital dans nos vies que nous nous devons 
d’expliquer qui nous sommes et d’où nous 
venons aussi sincèrement et honnêtement 
que possible. Cela implique de prendre en 
considération toutes les sources d’information 
dont nous disposons, de la science de pointe 
actuelle aux connaissances acquises par 
l’expérience humaine depuis 5000 ans. Cela 
implique également de transformer l’histoire 
existante lorsque de nouvelles découvertes 
nous donnent des raisons de le faire.

LE BESOIN D’UNE NOUVELLE 
HISTOIRE  : Il y a plus de 150 ans, le 
naturaliste Charles Darwin a publié un livre 

contenant des paradigmes révolutionnaires, 
intitulé « L’Origine des espèces au moyen de 
la sélection naturelle », ou la préservation des 
races favorisées dans la lutte pour la vie, titre 
souvent raccourci en L’Origine des espèces. 
Son livre était destiné à fournir une explication 
scientifique sur la complexité de la vie, et 
comment celle-ci s’était transformée à travers 
les âges, depuis les cellules primitives.

Nous ne sommes pas ce que la science 
a dit de nous jusqu’aux formes complexes que 
nous connaissons aujourd’hui. Darwin pensait 
que l’évolution qu’il avait observée dans 
certaines parties du monde et chez certaines 
formes de vie s’appliquait également à la vie 
humaine. L’une des grandes ironies du monde 
moderne est que, depuis l’époque de Darwin, 
la science même qui devait soutenir sa théorie 
et éventuellement résoudre les mystères de la 
vie a fait tout le contraire.

Les découvertes les plus récentes 
révèlent des faits qui vont à l’encontre d’une 
longue tradition scientifique, en particulier 
en ce qui concerne l’évolution humaine. Ces 
faits sont les suivants: 

-Fait n° 1: Les liens que l’on peut observer sur 
l’arbre traditionnel de l’évolution humaine - 
les lignes pointillées qui relient un fossile à 
l’autre et conduisent à l’homme moderne au 
sommet de l’arbre ne sont pas fondés sur la 
base de preuves existantes. Bien que ces liens 
semblent exister, ils n’ont jamais été prouvés 
et ne sont que présumés ou spéculatifs.

-Fait n° 2: Les humains modernes sont apparus 

« Nous ne sommes pas ce que 
la science a dit de nous ! »

par Gregg Braden 
L’IMPORTANCE DE NOS ORIGINES (extrait)
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soudainement sur terre il y a environ 200 000 
ans avec des caractéristiques avancées les 
distinguant de toutes les autres formes de vie 
connues qui s’étaient déjà développées.

-Fait n° 3: l’absence d’ADN commun entre 
les anciens Néandertaliens, considérés 
comme étant nos ancêtres, et les premiers 
humains dont l’ADN est semblable au nôtre, 
nous indique que nous ne descendons pas 
directement de l’homme de Néandertal, même 
si, à un moment donné, nous avons connu un 
croisement avec lui.

-Fait n° 4: des études avancées sur les génomes 
ont révélé que l’ ADN qui nous distingue des 
autres primates est le résultat d’une ancienne, 
mystérieuse et précise fusion de gènes, 
qui suggère que quelque chose d’autre que 
l’évolution a fait que notre humanité a vu le 
jour. Entendons-nous bien, les caractéristiques 
avancées auxquelles se réfère le fait n° 2 ne se 
sont pas développées progressivement sur de 
longues périodes de temps, comme le suggère 
la théorie de l’évolution. Ces caractéristiques 
existaient déjà chez les humains modernes 
lorsqu’ils sont apparus; elles incluent un 
cerveau moitié plus grand que celui de notre 
parent primate le plus proche et un système 
nerveux complexe avec des capacités 
émotionnelles et sensorielles adaptées à notre 
monde. 

Et les humains n’ont pas changé. 
Autrement dit, 2000 siècles plus tard, les 
humains modernes sont identiques! Ces faits, 
basés sur des études scientifiques évaluées 
par des spécialistes, posent un problème à 
l’histoire de l’évolution depuis nos origines 
adoptée depuis longtemps. Les nouveaux 
éléments de preuve ne reflètent pas l’histoire 
conventionnelle que l’on nous a enseignée. 
L’histoire racontée aujourd’hui dans les 
salles de classe et les manuels scolaires nous 
conduit à croire que nous sommes des êtres 
insignifiants apparus il y a longtemps par un 
hasard biologique, et que nous avons ensuite 
enduré 200000 ans de concurrence agressive 
et la loi de «la survie du plus fort», uniquement 

pour découvrir que nous sommes les victimes 
impuissantes d’un monde hostile où règnent 
la séparation, la concurrence et les conflits. 

Les découvertes scientifiques décrites 
dans ce livre suggèrent néanmoins quelque 
chose de radicalement différent. C’est pour 
cette raison que nous avons besoin d’une 
nouvelle histoire qui prenne en considération 
de nouveaux éléments de preuve. Ou, 
inversement, il nous faut suivre les nouveaux 
éléments que nous possédons déjà et chercher 
à comprendre la nouvelle histoire qu’ils nous 
racontent. 

Avant sa mort, en 1962, Niels Bohr, 
physicien et lauréat du prix Nobel de physique, 
nous a rappelé que la clé de la résolution d’un 
mystère se trouve dans le mystère lui-même. 
«Chaque grande et profonde difficulté porte 
en elle sa propre solution. Elle nous oblige 
à changer notre façon de penser afin de la 
trouver », a-t-il déclaré. Les paroles de Bohr 
sont tout aussi éloquentes aujourd’hui que 
lorsqu’il les a prononcées il y a plus d’un 
demi-siècle. Depuis les fossiles et les lieux 
de sépulture jusqu’à la taille du cerveau et l’ 
ADN, les preuves existantes nous permettent 
dès maintenant de résoudre le mystère de 
l’origine de notre espèce et nous racontent 
déjà notre nouvelle histoire. La clé réside 
dans le fait qu’il nous faut d’abord acquérir 
une autre perception de nous-mêmes afin 
d’accepter ce que cette histoire nous révèle. 
J’ai écrit ce livre comme une invitation en ce 
sens. Nous ne sommes pas ce que la science a 
dit de nous !

En permettant aux nouvelles découvertes 
de nous conduire vers les nouvelles histoires 
qu’elles nous racontent plutôt que d’essayer de 
les faire entrer de force dans un cadre d’idées 
prédéterminé, nous pouvons enfin répondre 
aux questions les plus importantes de notre 
existence…. »
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« Petite Sœur,

Même si le monde extérieur ne reflète 
pas la Victoire qui fait écho dans tout l’univers, 
ô combien pourtant elle est réelle et ô combien 
nous nous en réjouissons. Cette Victoire qui 
depuis des millénaires a nourri l’espoir de 
million de personnes, nous l’avons attendue, 
tant attendue. Ensemble avec tous les Artisans 
de Lumière et avec nos Frères et Sœurs des 
Royaumes Eclairés, Nous l’avons préparée 
avec persévérance, avec tant d’Amour et 
souvent au prix de lourdes souffrances. Pour 
cela, je n’ai jamais douté qu’elle soufflerait 
son chant en chacun, annonçant l’émergence 
du Nouveau Monde. Je suis si proche de vous 
et je sais, petite sœur, que tu maintiens dans 
ton cœur la pure conviction que chacun de 
vous est précieux et que chacun de vous fait 
déjà la différence. Je viens donc renforcer 
dans le cœur de beaucoup cette divine vérité.

La confusion que le monde traverse vous 
fait comprendre comme jamais l’importance 
de votre engagement à aider vos frères et 
sœurs de cette douce planète. Cela fait de vous 
des instruments d’une valeur inestimable au 
service de la lumière. Petite sœur, dis leur et dis 
leur encore que chaque artisan est comme un 
phare inestimable. Pour cette raison, quelles 
que soient les adversités qui se présentent, 
à l’instar d’un phare, vous devez rester des 
observateurs imperturbables, conscients du 
rôle crucial qui est le vôtre. Votre présence 
sur Terre est un privilège qui vous a été confié 

afin de participer à la grande guérison de la 
planète. Cet engagement représente également 
pour chacun de vous une étape significative de 
votre propre évolution. Oui, votre présence et 
votre sagesse sont essentielles pour tous ceux 
qui cherchent leur route et qui ont tant besoin 
de votre rayonnement. 

Peux-tu imaginer une navigation 
sans repères? Peux-tu imaginer un navire 
s’approchant des côtes sans être guidé ? Le 
capitaine s’efforce de repérer le  «  feu  » du 
phare, il cherche la lumière dans la nuit, il 
cherche la lumière dans la tempête pour ne pas 
s’échouer, pour ne pas sombrer. Voilà à quel 
point vous êtes précieux pour tous ceux qui 
s’interrogent et qui sont en quête d’Espérance 
et de Vérité. Chaque bateau est unique, leurs 
destinations sont différentes et pourtant les 
phares maintiennent toujours leurs signaux 
lumineux sans jamais accuser de différence 
quant à la taille ou la destination du navire. 
Vous vous êtes portés volontaires pour devenir 
des gardiens fiables, silencieux et constants 
dans le but de contribuer à la guérison de 
l’Humanité.

Votre Amour est votre «  feu  », il est 
puissant au-delà de de votre entendement. 
Parce que votre cœur déborde de compassion 
envers tous ceux qui croisent votre chemin, 
vous les guidez au-delà de votre propre 
perception. Merci d’être ce phare indifférent 
aux aléas météorologiques, résistant aux 
assauts de la vie et endurant face aux multiples 

« Chacun de vous fait la différence »
Message de l’Indien Comanche -Ed Monetachi – 

Reçu par Dominique-Claire Germain  
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tribulations. Un phare n’a pas d’état d’âme, pas 
de variation, il ne modifie pas son rythme ni son 
intensité en fonction des bateaux qui croisent 
au large. Il brille inconditionnellement.

C’est pour cela petite sœur que votre 
rôle est inestimable. Afin d’être encore plus 
forts et efficaces, détournez-vous des pensées 
affaiblissantes, détournez-vous des émotions 
inutiles, détournez-vous des actes superflus et 
évitez les mots qui blessent. 

Comprenez bien qu’à chaque  instant, 
chacun de vous fait la différence. Ô oui, 
chacun de vous compte, car vous êtes celui 
ou celle qui a été choisi pour accomplir cette 
grande mission  : aider vos frères et sœurs 
encore prisonniers de l’illusion.

Petite sœur, dis leur que je me tiens à vos 
côtés pour offrir mon aide avec enthousiasme. 

Merci à vous de nous aider à aider les autres. 
Puissiez-vous ressentir la Victoire qui résonne 
dans les plans qui nous entourent. Alors dis-
leur qu’il n’y aura pas de retour en arrière et 
que plus rien ne sera comme avant. 

Nous honorons à chaque instant le 
service de lumière que vous rendez. Nous 
honorons puissamment chacun d’entre vous. 
Notre gratitude est empreinte d’une joie 
indicible. 

Ma révérence envers vous est  profonde, 
et tous ceux qui vous accompagnent sur ce 
chemin vous rendent grâce infiniment. »   

 

 Ed Monetachi (Indien Comanche)
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Les Initiatives

Domi-Claire : 06 99 00 82 19 
 www.dominique-claire-germain.com

Mes prochains stages 

• Bordeaux, les 16 et 17 mars 2024 : Comprendre pleinement le processus d’Ascension de 
l’Humanité 
• Saint-Tropez, les 6 et 7 avril 2024 : « Présence Je SUIS et les 12 Flammes Sacrées » 
(Première partie car seulement 6 Flammes seront étudiées et en octobre les autres Flammes 
seront abordées) 
• Suisse (Mézières vers Lausanne), les 20 et 21 avril 2024 : Comprendre pleinement le 
processus d’Ascension de l’Humanité 
• Vannes, les 4 et 5 mai 2024 : Suite du stage de décembre 2023 : « aller plus loin dans la 
Compréhension du processus d’Ascension de l’Humanité » 
• Delémont/ Courcelon (Suisse), les 25 et 26 Mai 2024 : Le fabuleux Pouvoir des Croyances et 
des Emotions 
• Bourges (les environs) , les 8 et 9 juin 2024 : « Nous sommes de Puissants et Divins Co-
créateurs et notre rôle est Maintenant ! » Enseignements de Saint Germain 
• Rare : au cœur de la Côte Bleue, 22 au 29 Juin 2024 : Guérir l’Enfant Intérieur 
• Du 19 au 22 Septembre 2024 : Premier Congrès international « Rencontre des Ambassadeurs 
de Lumière, pour manifester le Nouveau Monde » 
• Lausanne(Lutry) , les 5 et 6 Octobre 2024 : « Suite de l’enseignement des 12 Flammes 
Sacrées » Enseignements de Saint Germain
• Bonifacio, les 2 et 3 novembre 2024 : « Aller plus loin dans la Compréhension du processus 
d’Ascension de l’Humanité » (Ce module constitue la deuxième partie du séminaire intitulé : Mieux 
comprendre le Processus d’Ascension»)

 
 

https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#maitresAscension
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#maitresAscension
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#JESUISDouzeFlammesSacrees
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#JESUISDouzeFlammesSacrees
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#JESUISDouzeFlammesSacrees
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#maitresAscension
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#maitresAscension
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#divinsActeursAscension
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#divinsActeursAscension
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#CroyancesEmotions
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#CroyancesEmotions
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#loi-attraction-def
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#loi-attraction-def
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#EnfantInt%C3%A9rieur2024
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#AmbassadeursLumi%C3%A8re2024
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#AmbassadeursLumi%C3%A8re2024
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#JESUISDouzeFlammesSacrees
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#JESUISDouzeFlammesSacrees
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#divinsActeursAscension
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#divinsActeursAscension
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#divinsActeursAscension


L’Association
L’Association « Vivre sa Légende » est libre de toute appartenance.
« Vivre sa Légende » souhaite tisser des liens entre toutes les personnes désireuses de maintenir 
une vision plus Haute en ce qui concerne l’évolution de la Planète. Nous aspirons à entretenir le 
concept que tout est possible et que nous sommes ici pour accomplir notre Légende Personnelle.
L’Homme est omnipotent, investi d’une potentialité immense. IL est acteur de son histoire, cocréateur 
de sa vie. Depuis trop longtemps, tout a convergé à nous faire oublier l’Être merveilleux que nous sommes. 
Afin que chacun d’entre nous puisse réveiller l’alchimiste enfoui au fond de nous, l’Association « Vivre 
sa Légende » propose un journal mensuel qui partage la Vision d’Artisans de Lumière et d’écrivains 
de renommée internationale. Ce journal offre une approche spirituelle et concrète des événements 
planétaires.
Les articles choisis témoigneront également de l’extraordinaire processus de transmutation qui se 
met en place. Nous espérons que ces écrits vous soutiendront dans votre aventure personnelle.
L’Association propose aussi des conférences, des débats, des Méditations, des concerts et des 
ateliers d’écriture s’articulant autour de la Loi d’Attraction.

Que l’énergie des mots choisis permette à votre chemin d’être plus doux, plus serein et que votre 
Légende Personnelle se réalise...

A très bientôt ! L’équipe de Vivre sa Légende

Coupon d’adhésion

Coupon à retourner à l’adresse suivante :

Nom : …………………………………Prénom :…………………………………………
Adresse……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….
Tél :……………………………………………/.....……………………………………….
Email :……………………………………………………………………………………...
Date : ………/ ………/……….

Vivre Sa Légende. 301 rue colonel Moll- 83 000 Toulon.
Tel : Dominique-Claire 06 99 00 82 19

Email : contact@dominique-claire-germain.com

Adhésion association : 20 €

Merci de fai
re 

passer ce j
ournal !

Préservons la nature
R e c y c l o n s  !
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