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Le mois de Mai, mois de Marie et du Maitre
Saint Germain est un mois qui nous invite a
golter encore davantage a « l'extraordinaire
» plutot qu'a lordinaire. Cette période
particuliere nous présente toutes sortes
de situations afin que nous abordions les
circonstances d'une facon extraordinaire
et non plus ordinaire. Le printemps est
un temps de renaissance, qui offre son
souffle résurrectionnel ! Les événements
extérieurs, qu’ils soient mondiaux ou
personnels, continuent a semer le doute et
réveillent tant d’émotions. En cette période
deprintemps, périodederenaissance,ilnous
est demandé de ne pas nous laisser aspirer
par ces tourments parfois inquiétants. Il
nous est profondément suggéré de nous
inspirer de notre Connaissance pour agir
autrement. Les Etres de Lumiére nous
soufflent encore qu’il est juste et bon de
laisser cette Connaissance « infuser »
tout notre Etre afin qu'Elle serve la Divine
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L Vers vous.

Exode 3 ;14

Perfection!

Le Nouveau Monde chasse lAncien Monde
limité et malade. Cette étape réveille les
mémoires, toutes sortes de mémoires. La
splendeur qui est ancrée en nos atomes
s'éveille sous la poussée des nouvelles
énergies et ce processus déloge en parallele
les vibrations qui ne sont pas en alignement
avec les fréquences de la Cinquieme
Dimension. C’est douloureux et déroutant !
Alors, en ces moments de confusion ou notre
identité semble s'égarer, il est important de
porter toute notre attention sur LA VISION
la plus haute et la plus glorieuse de nous-
méme et du monde. Cette Vision nous aidera
a maintenir le cap de la Victoire. Rappelez-
vous, cette confusion est l'expression de la
derniére « ligne droite », celle qui précede la
manifestation des Vertus de Notre Pére/Mere
Divin en nous et autour de Nous !



Comprendre la Féte du WESAK

Information révélée par Lord Maitreya a Tellis Papastravo

traduit par Dominique Claire Germain

Ce texte paraitra dans mon prochain livre :

« Messages des Grands Etres de Lumiére »

« Toutes les Hiérarchies Célestes sont
organisées par des Intelligences Divines qui
veillent a 1’équilibre de 1’Univers. De ce fait,
parmi ces Intelligences, plusieurs « Maitres
» du monde, plusieurs Bouddhas, plusieurs
Enseignants cosmiques et plusieurs Maha
Chohan ceuvrent sans relache. Chacun est
investi d’'une Mission Sacrée qu’il vous est
encore difficile d’appréhender.

Apres sa chute, ’Humanité avait atteint
un tel degré de détresse qu’elle suffoquait,
¢touffée par le poids et ’omniprésence de
la cupidité, de la haine et de 1’ignorance.
C’est alors que Sanat Kumara, le Grand
Maitre de Vénus, se porta volontaire pour
assister la Plancte et lui offrir une réelle
opportunit¢ de repentance. Sans aucune
intervention extérieure, I’humanité aurait été
rapidement anéantie par la pression née de ses
innombrables créations destructrices. Sanat
Kumara s’est engagé avec détermination
a « saturer » la Terre d’un Amour absolu
et pur afin d’épargner aux humains une
destinée terriblement funeste. Soutenu par de
nombreux Etres, Il mit tout en ceuvre pour que
I’humanitéreprennerapidementunetrajectoire
rédemptrice. C’est alors qu’ll fit la promesse
de maintenir ces flots d’Amour jusqu’a ce
que D’Humanité s’éveille suffisamment et
qu’elle s’engage infailliblement sur la voie
de I’Ascension Eternelle. Sa Consécration
fut particuliecrement longue, mais vint un
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temps ou Sanat Kumara dut passer le relais a
d’autres Grands Etres.

C’est ainsi que le Maitre de Vénus fit
appel a des volontaires Vénusiens pour le
soutenir dans cet engagement. Mon Bien-
Aimé frere Bouddha Gautama moi-méme
(Maitreya) avons instantanément répondu a
I’appel afin que, portés par un méme ¢lan,
nous puissions faire partie de cette nouvelle
fraternit¢ qui allait épargner aux habitants
de la Terre une agonie certaine. Nous avons
donc quitté Vénus pour étre au plus prés de
I’humanité et lui éviter un grand péril.

Nous nous sommes rendus au cceur
des montages de I’Himalaya afin d’étre
enseignés par le Bien-aimé Himalaya. La,
nous avons exploré profondément le vrai sens
de I’Amour, de la Paix et de la Liberté. Avec
enthousiasme, j’ai donc accueilli et honor¢ la
puissante initiation qui allait nous préparer a
incarner et diffuser la radiation Christique sur
Terre. Celui qui incarne cette mission, prend
alors le nom de rdole Bouddha.

Le role du Bouddha consiste a irradier
I’Amour Absolu provenant directement de
notre Pére/Mére Divin. Irradier et maintenir
I’Amour Absolu dans 1’atmosphere de la
Terre permet a ’humanité de recevoir ce Feu
Sacré au coeur de sa conscience ainsi que
dans ses corps. Chargée de ces fréquences
supérieures, chaque humain a la possibilité



de connaitre un grand éveil qui ouvre la voie
a la Divine Vérité et a la Liberté. Le Bouddha
est toujours reli¢ a la Source, ce qui rend
son enseignement pur et fluide. L’énergie
Bouddhique qui maintient la Vie sur Terre
représente une des passerelles par laquelle
I’Amour et la Sagesse se diffusent au cceeur
de ’Humanité. La Cinquiéme Dimension est
trés subtile et vibre d’une fréquence si raffinée
qu’il fallait & la Terre un puissant point de
relais, un intermédiaire constant pour que
les fréquences de la Cinquieéme Dimension
puissent s’écouler au cceur de I’humanité.
Cet ancrage créé par les Vénusien a permis
de maintenir et maintient encore le lien entre
chaque individu et sa Divine Présence JE
SUIS.

Quelles que furent les circonstances,
nous ¢tions toujours relieés a Shamballa, le
Cceur Sacré de Vénus (Cité du Soleil de Vénus).
Nous avions ainsi pour tache d’encourager, de
guider, d’enseigner toute ame qui manifestait
le désir de s’éveiller et de découvrir les Lois
Universelles. Nous faisions tout ce qui était
en notre pouvoir pour que cette dme résiste
aux multiples adversités rencontrées et
qui, aujourd’hui, agitent encore le monde.
La Présence Christique ou Conscience
Bouddhique est une étape d’évolution qui
conduit a I’Unité de toute Vie et qui permet
de ne faire qu’UN avec sa Présence JE SUIS.
Le Maitre Jésus a suivi des « formations »
intenses pour maintenir la Pureté et I’ Amour
inconditionnel lors de son incarnation. Une
fois prét, Il a enseigné et vécu ces différentes
¢tapes.

Aujourd’hui, grace aux innombrables
assistances provenant de la Cinquiéme
Dimension et en raison de multiples
configurations Galactiques, chacun de vous

a la possibilité¢ de s’¢lever au plus pres de
la radiation de sa Présence JE SUIS. Nous
veillons encore a ce que ce vos progres soient
protégeés et consolidés. Sachez que le travail
et la persévérance des Artisans de Lumiere
nous soutiennent considérablement dans notre
Tache.

I1 vous est parfois difficile de concevoir
I’amplitude de ce qui a été orchestré pour
que I’Humanité¢ puisse éEtre secourue et
guérie. Voila pourquoi Wesak est un festival
si précieux car il commémore chaque année
cette volonté cosmique a vouloir hisser
I’Humanité au-dessus de 1’ignorance afin
que son cceur redevienne un calice PUR, un
réceptacle de I’Amour Inconditionnel. Ainsi,
nous vous guidons pour que chacune de vos
pensées prenne naissance au cceur de ce ceeur
parfait qui est en vous. Lors du Wesak, date ou
le Maitre Gautama fit son Ascension, Il vient
« bénir » I’Humanité. En ce jour planétaire,
au moment ou les pelerins affluent du monde
entier, la dans le creuset de cette vallée
illuminée, Il vous comble de son Amour Infini
pour que trés prochainement nous célébrions
ensemble Votre Victoire. Maitre Gautama est
assisté de plusieurs compagnons de route,
tous aussi lumineux qu’enthousiastes. Cette
période offre une telle puissance qu’elle
propulse la Terre entiére a un autre niveau de
conscience.

Bientot Wesak sera une célébration de
chaque instant, et les dates si précises que vous
lui attribuées n’auront plus d’importance, avril,
mai...qu’importe car chaque mois resplendira
de la méme lumiére, celle de I’Eveil Eternel,
celle de la Victoire de Votre Présence JE SUIS
sur votre condition humaine. Que Notre Pére/
Mére Divin vous illumine infiniment ! »



« Nous sommes incarnés pour
accomplir une grande mission !»

Par Dominique-Claire Germain

« Quand le Seigneur Bouddha eut
terminé sa mission terrestre, ses disciples
connaissant bien la Loi, sa propre conscience
¢tant fermement établie comme centre de
radiation et comme foyer de Lumiére dans
I’atmosphere de la Terre, alors il se libéra de la
roue de vie et de mort et entra dans le rang des
Triomphateurs qui ne goliteront jamais plus a
la mort, «qui ont quitté la classe terrestre pour
ne plus reveniry, sauf dans la Liberté de leur
Etat Divin...

Mais, l1a encore ’AMOUR, dans son
desir ardent de servir en continuant a bénir et
a donner de Lui-méme, trouva un moyen par
lequel le Seigneur Bouddha pourrait étendre
ses bénédictions particulieres sur les personnes
de la Terre, une fois par an, au cours du mois
anniversaire de sa naissance, de son arrivée
au Bouddhisme, et de I’abandon de son corps
physique. Le déversement de la force vitale
de Bouddha a lieu le jour de la pleine lune, au
mois de mai. On I’appelle le Festival Wesak.

La conscience et la lumicre sont
constamment « réduites » dans les relations
avec le monde extérieur aujourd’hui. Le
Maitre, qui est instruit d’une éducation
plus élevée, transmet sa connaissance dans
des formes que ses jeunes ¢€léves peuvent
comprendre, de la méme manicre que les
transformateurs  électriques réduisent le
voltage des courants ¢lectriques. Notre propre
Soleil physique absorbe et voile la Lumicre
du Premier Soleil, derricre le Systéme, afin
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que notre Univers puisse baigner dans la
Gloire de Sa Lumiere sans étre détruit par
Ses Vibrations Puissantes. Les mystiques ont
toujours interprété et transformé les paroles
de Dieu pour les hommes moins capables de
les appréhender. Et, ainsi, le Grand Bouddha,
dans son nouvel Etat, a accés aux Royaumes
de la Conscience et de la Vibration bien
au-dela de ce que méme la conscience la
plus illuminée d’un étre limité peut espérer
atteindre ou imaginer.

Par ce méme service de transformation,
Il attire ces subtils courants et bénédictions
en Lui-méme et, ensuite, lors de la Visite au
mois de mai, il descend dans 1’atmosphere
inféricure de la Terre et émet ses Effusions
pour envelopper la Terre, ses habitants et tout
le Royaume de la Nature.

Pendant plusieurs semaines avant
la pleine lune du mois de mai, les pélerins
gravissent les sentiers montant vers les
plateaux sur les pentes du versant Nord de
I’Himalaya ou cette cérémonie a lieu. Il n’est
pas nécessaire d’étre présent dans son corps
physique pour partager la Grande Bénédiction
qui est destinée a tous les hommes, mais ceux
qui ont le privilege de connaitre le Festival
peuvent préparer leur conscience de facon a
la diriger vers I’ Assemblée pour que I’impact
spirituel puissant puisse entrer dans leur
ame et faire d’eux des foyers de Force de
Bouddhique dans leur propre environnement
et nation, ou qu’ils soient.



Les tentes des nomades et des
pelerins couvrent la plaine. Environ une
heure avant la pleine lune, les Maitres de la
Sagesse commencent a arriver et se mélent
a I’Assemblée du peuple, pour finalement
prendre place devant 1'autel qui a été
superbement décoré des fleurs du voisinage :
le lotus, le lys, le crocus des montagnes.

Quand le Seigneur Maitreya, le
successeur désigné du Bouddha apparait,
tout le monde sait que le moment supréme de
I’Invocation est arrivé. Le Seigneur Maitreya
prononce la priére invocatoire et, soudain, la
Grande Silhouette du Seigneur de Lumiere,
Gautama, remplit le ciel. Son aura, comme
un arc en ciel universel illuminé de toutes
les couleurs, transforme la nuit en une aurore
resplendissante... Tous les Maitres et tous les
pelerins se prosternent devant Lui et la Douce
Onction d’En-Haut descend jusqu’au plus
humble des cceurs. Ah, Doux Frére, Seigneur
d’Amour,

Bienvenue a Toi qui ne peut pas
nous oublier! Oui, Bienvenue a Toi et a Ta
Bénediction. Quand le Seigneur Gautama
termina Sa Mission sur la Terre, Il recut de
la Loi Cosmique la permission de revenir une
fois par an pour bénir les gens de la Terre.
Cette Visite annuelle s’appelle le Festival
Wesak. Elle a lieu le soir de la pleine lune lors
du mystique mois de mai, chaque année.

Quand ce Festival se tient en Inde, les
pelerins de la Terre ne connaissent pas I’endroit
précis ou il aura lieu, mais ils sont guidés par
la Lumiére dans leur Cceur pour parvenir dans
le Rayon de la Lumiére de Bouddha. Pourtant,
derniérement, on a accordé une dispense aux
novices qui, connaissant cette effusion de
Lumiére, ont la permission d’y assister dans
leurs vétements éthériques, en demandant que
leur Parrain du mois les emmeéne a ce Rituel
Sacré pour recevoir Sa Glorieuse Bénédiction.

En 1966, le Bien Aim¢é Gautama apparut
dans I’atmosphere, au Festival, dans Son Corps
Glorieux de Maitre Elevé. Immédiatement au-
dessous de Lui, le Seigneur Divino (Maitreya),
le Bouddha, regut le Pouvoir et I’Amour que
le Bien Aimé Gautama donnait autrefois aux
pelerins. Et depuis ce soir-1a, c’est le privilege
du Seigneur Divino d’apparaitre dans Sa
Présence Lumineuse, dans la Vallée de Wesak,
pour reprendre les Activités de ce Festival
annuel.

La radiation se déverse pendant 24
heures apres la Féte. Sage est I’Etudiant qui,
grace au pouvoir de I’Amour Pur du Ceceur, se
met au diapason de cette Sainte Cérémonie.
Comme pour les pélerins de I’Inde, la Lumiere
dans chaque Cceur est I’Aimant qui leur fait
connaitre cette Cérémonie lorsqu’elle est a
son zénith. »



« LE MONDE & LINTERIEUR,
LE MONDE a LEXTERIEUR »

Par Enoch Tan

Traduit par Dominique-Claire Germain

« Il n’y a que deux mondes : Le monde
intérieur et le monde extérieur. Le monde
intérieur crée le monde extérieur. Le monde
intérieur est mental et spirituel, le monde
extérieur est matériel et physique. Comprendre
pleinement ces deux mondes est I’expression
d’une profonde sagesse. La clé consiste a
comprendre le monde intérieur et de faire en
sorte qu’il prenne les commandes du monde
extérieur.

Le monde intérieur est la « cause », le
monde extérieur est « Deffet ». Ce qui est a
I’intérieur « gouverne » ce qui est a I’extérieur,
toujours ! Les conditions extérieures sont le
miroir des conditions intérieures. Le monde
intérieur et le monde extérieur sont bien
distincts. Ils sont a deux niveaux différents,
évoluant cependant dans le méme monde. Le
monde est mental. Tout est esprit, I’Univers est
mental. Ce qui est en bas est comme ce qui est
en Haut. Ce qui est a I’intérieur est comme ce
qui est a I’extérieur.

Il y a la connaissance secrcte et la
connaissance qui gouverne. L’une, offre une
ouverture de conscience ; 1’autre, offre le pouvoir
de manifester. La connaissance secrete permet
de comprendre comment la vie fonctionne et
pourquoi ce qui arrive, arrive. La raison pour
laquelle on la dit secréte c’est parce qu’elle est
non révélée et donc inhabituelle.

Elle est si puissante que seuls, ceux
qui ont un fin discernement intérieur peuvent
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en apprécier sa valeur et sa force. Seuls
ceux qui ont ¢levé leur conscience peuvent
contempler la réalité, la réalité¢ dans son infinie
représentation. Quand vous vous réappropriez
cette connaissance, vous pouvez alors dans
un premier temps reprendre votre vie en
main et dans un deuxieéme temps, prendre les
commandes de tout le reste. On appelle ceci :
utilisez la connaissance secréte comme un outil
de connaissance puissante car elle crée...

La connaissance qui gouverne (ou qui
prend les commandes) est celle qui controle
votre psyché. Ce sont les décisions de votre esprit
qui déterminent ce que vous faites, comment
vous le faites et pourquoi vous le faites. C’est le
processus dynamique qui contrdle vos pensées,
vos émotions et vos comportements. Ce qui
gouverne votre esprit, gouverne votre réalité !
En vous gouvernant vous-méme (en reprenant
les commandes de ce que vous é&tes), vous
pouvez gouverner le monde. Alors, quand vous
pouvez vous maitriser, vous pouvez maitriser
le monde extérieur. Vous ne pouvez maitriser
I’extérieur que si vous maitrisez I’intérieur.

Tout contrdle passe par la maitrise de
soi. Pour Etre Maitre, vous devez savoir. Toute
connaissance passe par une connaissance de
Soi. Vous pouvez gérer toute situation si vous
I’avez déja « gérée » a l’intérieur de vous-
méme. Quand vous ’avez surmontée, vous
pouvez surmonter quoi qu’il se passe dans
le monde extérieur... Ce qui gouverne votre
esprit, gouverne votre réalité !



Domi-Claire : 06 99 00 82 19
www.dominique-claire-germain.com



L'Association «Vivre sa Légende » est libre de toute appartenance.

« Vivre sa Légende » souhaite tisser des liens entre toutes les personnes désireuses de maintenir
une vision plus Haute en ce qui concerne 'évolution de la Planéete. Nous aspirons a entretenir le
concept que tout est possible et que nous sommes ici pour accomplir notre Légende Personnelle.
L'Homme est omnipotent, investid’'une potentialité immense. IL est acteur de son histoire, cocréateur
de sa vie. Depuis trop longtemps, tout a convergé a nous faire oublier |'Etre merveilleux que nous sommes.
Afin que chacun d’entre nous puisse réveiller 'alchimiste enfoui au fond de nous, UAssociation «Vivre
sa Légende » propose un journal mensuel qui partage la Vision d’Artisans de Lumiere et d’écrivains
de renommée internationale. Ce journal offre une approche spirituelle et concréete des événements
planétaires.

Les articles choisis témoigneront également de l'extraordinaire processus de transmutation qui se
met en place. Nous espérons que ces écrits vous soutiendront dans votre aventure personnelle.
L'Association propose aussi des conférences, des débats, des Méditations, des concerts et des
ateliers d’écriture s'articulant autour de la Loi d’Attraction.
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Coupon a retourner a lI'adresse suivante : ‘ vy
Vivre Sa Légende. 301 rue colonel Moll- 83 000 Toulon.
Tel : Dominique-Claire 06 99 00 82 19 ' ’

k Email : contact@dominique-claire-germain.com /




