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Le mois de Mai 2024 futd'une intensité rarement
égalée... Saint Germain, Lady Portia, Marie et
toute la Hiérarchie Céleste ont profondément
ceuvré afin de poursuivre la grande purification
amorcée depuis des décennies.

Les différents événements qui ont pris place
ont déclenché des transformations de fond
partout a la surface de la Terre. Chacun de
nous est concerné ou que nous soyons sur la
planete. LAscension, les tempétes solaires, la
Pentecdte, le Wesak, le parcours de la Flamme
Olympique et la féte des Méres ont bousculé nos
acquis et ont permis de remettre en mouvement
plusieurs aspects de notre Divine Réalité.

La poussée fulgurante de ces énergies divines
provoque une myriade de phénomenes
particulierement complexes et déstabilisants
pour beaucoup. Le monde « d’avant » se délite
pour laisser la place au Monde Nouveau. Les
résistances, les stress et les découragements
émergent de toutes parts. Le travail des
Artisans de Lumiere devient alors déterminant,
car au ceeur de ces phases transitoires, il nous
est demandé de rester alignés a la Divine Vérité
et de porter notre attention sur la beauté des

WWC@WVMW% /m

Saint Francois d'’Assise

Plans Divins qui se mettent en place.

Rien ne peut plus étre comme avant et rien ne
peut plus étre approché comme par le passé
que cela soit sur un plan personnel ou collectif.
Chaque choix, chaque projection, chaque projet,
chaque pensée et chaque émotion doivent étre
soutenu par les Vertus de notre Pére/Meére Divin.
Les Présences JE SUIS ceuvrent sans relache
pour que nous restions focalisés sur la Perfection
scellée au coeur de tous les électrons qui
constituent toutes vies. [l est donc fondamental de
rester chaque jour dans le silence afin de recevoir
les instructions précieuses provenant de notre
Présence Divine et provenant des Hiérarchies
Supérieures. C’est par cette union consciente que
nous pourrons faire des progres colossaux. Cette
décennie est un sas exceptionnel ou il nous est
beaucoup demandé. Nous nous sommes incarnés
pour assurer la transition de ces deux mondes,
lancien et le Nouveau, et par notre constance
et notre détermination nous atteindrons les
desseins planifiés par Notre Pere/Mere Divin.
Nous n’avons plus le choix, il nous faut guérir,
nous reprogrammer et AIMER !



Vision du Nouveau MONDE
écrite par un collectif

La wvision est fondamentale et
déterminante dans le processus de la
manifestation. Les Ftres de Lumiére nous
demandent ardemment de maintenir la Vision
la plus glorieuse de nous-méme et du monde.
Lors d’un travail collectif nous avons pu écrire
une partie de cette vision. Car souvenez-vous
: « Sans Vision les gens périssent ! »

« Chaque Etre humain vit en Unité
avec sa Divine et Précieuse Présence JE SUIS
avec laquelle il Co-crée le meilleur en parfaite
harmonie avec les Lois Divines. Ainsi,
chaque Divin humain participe avec Joie et
Justesse a la mise en place d’une fraternité
et d’une sororité éclairées et authentiques,
généreuses et compassionnelles, au service
de I’évolution de la Perfection Divine et de
I’ Amour Divin incarnés sur Terre.

De chaque Courant de Vie émanent une
telle Majesté, une telle Grandeur une telle
Vision Pure et Belle qu’un Royaume Sacré,
Divin, Enchanteur, régne sur la Terre. De
ce fait, chaque Etre se sent libre et heureux.
Chacun déploie sa dimension de Lumiére,
ainsi de multiples créations contribuent au
bonheur Universel de I’Humanité.

L’Harmonie qui se manifeste et se
diffuse au sein de toute I’Humanité agit tel
un baume dans le coeur de chaque homme,
femme, enfant et millénial, révélant en
chacun la Splendeur et 1a Beauté de ce qu’il
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Est. L’Unité est ainsi renouvelée, ici et
maintenant, et pour toujours.

Chaque Etre humain vit en pleine
conscience de 1I’Amour Divin, nourrissant
a chaque instant des pensées justes et
bienveillantes. La Terre reprend ses droits
divins en douceur, la Nature abonde de
merveilles, de parfums exquis et de couleurs
¢blouissantes. La Joie est au cceur de tous
les Etres. Des rires et des chants a I"unisson
remplissent la Terre et leur écho semble
¢ternel.

Chaque homme, femme, enfant sur
la Terre ouvre immensément son Coeur a sa
Présence JE SUIS et a tout ce qui I’entoure,
et ainsi chacun ressent et regoit la Joie
incommensurable de notre Pére/M¢ére Divin.
Cette Joie vibrante et inouie traverse et
pénétre toute forme de vie. Tous les électrons
véhiculent cette Joie qui s’accroit de jour
en jour. Ainsi, la Terre devient un immense
champ/chant de Joie qui rayonne jusqu’a
I’infini, contaminant la Création toute enti¢re
et nourrissant toute vie en retour.

Au commencement, il y a la Vie Divine
ou I’Unité est toujours sublimée. L’Unité
et le Souffle d’Unit¢ maintiennent toute
matiére organique, végétale et humaine en
Harmonie parfaite, en Cohérence parfaite et
en Ordre Divin permanent. L’Unité retrouveée
restaure, ici et maintenant, 1’absolue Beauté et



I’enchantement de ce qui a toujours été et qui,
aujourd’hui EST. L’Unité de toute Vie regne
sur La Terre et sublime toute Vie jusqu’a la
rendre triomphante et glorieuse pour Tous.
L’ Unité restaurée sur la Terre, dans les Esprits
et les Ceeurs démultiplie la force Divine de
Co-création de chacun, restaurant ainsi le
Royaume des Cieux sur Terre, et en chacun.

Grace a la Vérité Eclairée et la Liberté
Divine retrouvées, chacun recrée un monde
de fraternité joyeuse partout a la surface de
la Terre. L’Amour, la Sagesse, la Pureté et
la Beauté sont des vertus omniprésentes. Le
bonheur et la douceur s’imposent dans le coeur
de Tous telle une symphonie magistrale.

Chaque habitant de la Terre ressent en
lui cet Amour absolu et inconditionnel et le
répand abondamment autour de lui. Ainsi, la
Vie se déroule en toute harmonie, dans la joie
et les rires partagés. Au cceur de toutes les

activités, la conscience de la Lumiére Divine
anime toutes choses.

L’émanation de la Perfection est
ressentie et accueillie pleinement par chacun.
Parce que chacun exprime sa perfection et
reconnait en l’autre sa propre perfection,
I’Humanité est propulsée dans les Spheres des
grandes Vertus d’Alpha et Oméga. C’est alors
que la splendeur et la suprématie de ce qu’il y
a de plus merveilleux pour tous se manifestent
sur tous les continents et en toutes les nations.

Grace a la Vérité Eclairée et a la
Conscience Universelle, le coeur et ’esprit de
chacun s’embrasent et ainsi toute communion,
échange et communication se déroulent
dans la Pureté et la Dignité, construisant
inexorablement un monde merveilleux et
paradisiaque. »

Merci a tous ceux qui ont participe a
cette magnifique Vision.



LES SIGNES DE LANOUVELLE
AURORE

Extrait du livre : Le livre de la Vie des Maitres

R

La Pression de la Lumiere est si grande a cette heure qu'Elle enveloppe tous les dirigeants
de toutes les activités spirituelles du monde. La critique cedera la place a l'Amour, la condam-
nation a l'éloge, le dogmatisme a la tolérance, et l'esprit dominateur a l'humilité. "Le loup
vivra avec l'agneau et la Terre sera pleine de la connaissance du Seigneur, comme les eaux
couvrent la mer (Isaac,I1-67)".

De nouveaux canaux sont ouverts, non pour remplacer les anciens mais pour les aider! Des
travailleurs arrivent au front de partout! Les Amis de la Grande Fraternité Blanche se levent
de toutes les directions! Aucun homme ne peut arréter la ruée de ce Pouvoir du Christ Cos-
mique qui débloque les Courants Spirituels de I'Heure. Les hommes ne pourraient pas réussir
s'ils avaient le malheur de faire face aux Courants de la Nouvelle Aurore. Jamais auparavant
on n'a pu si justement dire comme aujourd'hui en parlant des Dirigeants Spirituels du monde
et de tous les nouveaux canaux: ""Vous les reconnaitrez a leurs fruits!"

LA LUMIERE NECESSAIRE POUR LA TERRE

En regardant la planéte Terre avec la Vi-
sion Intérieure, vous verrez de grandes marées
de ce que Nous appelons des matieres psy-
chiques ou astrales. D'ou viennent ces marées
? Des mondes de la pensée et du sentiment des
personnes qui vivent aujourd'hui sur la Terre,
et des gens qui y ont vécu depuis que les 'ré-
calcitrants' sont arriveés en Lémurie.

Lorsque les individus quittent la Terre dans
ce qu'on appelle la mort, ils laissent leur ef-
fluve derriere eux et elle devient partie de ces
marcées qui représentent toutes les qualités
d'imperfection: I'orgueil, I'arrogance, la haine
et la jalousie, et toutes les autres qualités hu-
maines.

Ces marées sont des strates d'énergie définie,
parce que tout dans 'Univers fonctionne sur le
mode vibratoire, et comme un dicton le dit:
""L'eau cherche son propre niveau", ct ainsi
les vibrations de méme nature cherchent leur
propre niveau. Chaque vibration de haine en-
tre dans la riviere de la haine.

Chaque vibration de jalousie entre dans la
riviere de la jalousie. Chaque sentiment ou
pensée obscene devient partie de sa riviere,
etc.

Voila l'atmosphére dans laquelle chaque
ame arrivant sur la Terre, nait!

Par le rétablissement de la connaissance
du Tube de Lumiére Protecteur, une partie de



cette pression peut étre coupée de son raccord
au Courant de Vie. Mais le fait d'entretenir en
secret des pensées et des sentiments au sujet
de ces qualités destructives crée un accroc
dans ce Vétement de Lumicre Protecteur de
sorte que le Courant de Vie est de nouveau
raccordé a la marée de ce défaut particulier,
qu'il s'agisse du commérage, de la critique, de
la condamnation, de la dépression ou de n'im-
porte quoi.

Nous créons un canal, ou conduit de per-
fection, depuis les Royaumes de Lumicre
des Maitres Elevés, jusqu'a la conscience ex-
térieure d'étres non €levés pour les aider, mais
Notre Aide et le Service que Nous désirons
donner ne peuvent étre efficaces que si la
Protection dont chaque individu s'entoure en
¢tablissant ce Vétement Protecteur ou Tube de
Lumicere, pour empécher ces marées perturba-
trices d'entrer et de déranger, est également
efficace.

Il convient d'étre vigilant pour tenir en
échec les tendances humaines qui essaieront
de franchir cette protection. Demandez ch-
aque jour cette Lumiére Protectrice a maint-
es reprises, car lorsque vous avez eu en vous
certaines tendances latentes, vous pouvez
faire inconsciemment un accroc dans votre
Vétement. Cette Protection de Lumiere est
spécialement nécessaire lorsque vous vous
engagez dans une tentative spirituelle spéciale
car "une chaine n'est forte que de son maillon
le plus faible"!

Il n'existe pas d'étre non ¢€levé qui ne soit
pas un incubateur pour une imperfection (ce
qui est votre talon d'Achille), et cette imper-
fection vient s'ajouter aux effluves qui ont
presque étouffé la Terre. Aussi, retirez-vous
dans la Chambre Secréte de votre Ceeur, et
demandez que ces vibrations particulierement
discordantes a l'intérieur de vous-mémes
soient €éloignées. Vous n'aurez plus alors de

portes ouvertes pour ces marées qui essaient
de rompre la continuité de la radiation, et
la clarté de I'Instruction que vous recevez.
Celles-ci seront implantées dans vos cerveaux
extérieurs et seront enregistrées par vous avec
I'Aide de Dieu pour les gens qui ne sont pas
encore venus sur notre Terre.

LE CORPS MENTAL MAINTIENT
LA VISION

Le corps mental, qui est faconné d'apres la
Substance du Royaume Mental, est tout a fait
similaire au Saint Moi Christique en cela qu'il
doit étre le Véhicule du Saint Moi Christique
dans I'expression inférieure ou extérieure.

L'activité mentale fonctionne par son corps
qui contient tous les accroissements des con-
ceptions, des opinions, des connaissances
humaines et les conclusions tirées de toutes
les sources d'information. Le corps mental
fut créé pour étre le serviteur de la Flamme
Individualisée et non pas son maitre. Il €tait
destiné a étre l'instrument pour créer et main-
tenir le mod¢le ou la vision jusqu'a ce que la
manifestation puisse avoir lieu.

I1 devrait étre le calice pour la réception des
Idées Divines. Il posséde en lui-méme le pou-
voir de concevoir ces Idées Divines sous une
forme pratique de travail.

LE CORPS ETHERIQUE.

Le corps ¢€thérique est la contrepartie, et la
véritable forme de la forme humaine tangible,
mais il est composé d'une matiere beaucoup
plus subtile. A l'intérieur de ce corps se trou-
vent les enregistrements et les souvenirs de
toutes les expériences vécues par l'individu
au cours d'innombrables incarnations. C'est



¢galement le moyen par lequel se transmet la
force vitale dans toutes les parties de la forme
humaine. Il détermine ainsi I'état de sante du
corps physique, parce que, en lui-méme, il est
le dépositaire, le transmetteur d'énergie, et le
véritable intermédiaire des mondes extérieur
et intérieur de 'homme.

Le corps éthérique, quelquefois appelé
I'ame (!), enregistre toutes les expériences du
Courant de Vie, depuis que l'individualisa-
tion a eu lieu. Il réceptionne du corps mental
les pensées qui ont recu de l'énergie depuis
le corps du sentiment. Avant que les pensées
et sentiments puissent se manifester dans le
monde de l'apparence physique, ils doivent
étre épurés par le corps éthérique. Et comme
le corps éthérique détient tous les enregistre-
ments, bons ou mauvais, en lui-méme, 1l est
de premicre importance que les méfaits du
courant humain qui y sont enregistrés soient
transmutés par la Flamme Violette. Ces enreg-
istrements forment I'essence d'une personnal-
ité et ils marquent toutes les activités de 1'indi-
vidu de leur nature spécifique.

BIEN AIME ORION :

« Quelquefois, une femme désirera un en-
fant, mais si la premiére association avec cette
ame a ¢té¢ malheureuse, lorsque la pression du
monde du sentiment de cette ame qu'elle va
porter touchera son aura, elle éprouvera une
grande répugnance dans son sentiment de fu-
ture mere, et évoquera des souvenirs des dis-
sonances passées avec cet étre qui va arriver.
Alors, il arrivera que cette future mére décide
tout a coup d'avorter de cette ame, en raison
de 1'énorme antipathie qui, karmiquement, les
relie ensemble. Dans ce cas, cette personne
qui aura sincérement pri€ pour avoir un en-
fant, décidera soudain qu'elle ne le veut plus.»

BIEN AIME URIEL :

« Vous savez que le corps éthérique est
un miroir. C'est sa nature. Il refléte toute ex-
périence et il prend la forme des pensées et
des sentiments. Lorsqu'un homme meurt, son
corps €thérique apparait exactement comme sa
forme prostrée. Si le corps physique est ratat-
iné et usé, 1'éthérique a exactement cet aspect.
Lorsqu'il passe de 'autre c6té, je parle mainte-
nant de 'homme éveillé, le corps éthérique re-
flete ce qui l'entoure, et il commence a rejeter
'apparence de l'age.

Au bout de quelques années, le corps
¢éthérique de celui qui vient de mourir ré as-
sume donc une apparence de jeunesse, et ch-
aque personne dans les Royaumes inférieurs
revient finalement a l'apparence des trente-
cinq ans environ. Pourtant la substance phy-
sique qui formera le prochain corps physique
fera que les Elémentaires du corps physique
et le corps éthérique soient de nouveau de-
formés, si c'est le type de vétement que 1'ame
a gagné. Il y a donc souvent une rébellion des
Elémentaires du corps, en raison de la 1égereté
et du bonheur qu'ils ont connus dans le corps
¢thérique, qui contrastent avec la forme gro-
tesque ou mal congue dans laquelle le Courant
de Vie doit rentrer.



LE CORPS PHYSIQUE.

Comme les autres corps, le corps physique
est retiré de la substance de son propre Royau-
me. Sa fonction, comme nous le savons, est
d'accomplir des actes physiques et de s'ex-
primer dans le monde de la forme. Ce corps
est fait de particules minuscules de Substance
Lumiére que 'homme a choisi d'appeler élec-
trons. Ces particules sont émises par le Corps
de Dieu qui les préte au Courant de Vie in-
dividuel pour créer un vétement de chair a
I'ITmage du Saint Moi Christique. Toutefois,
la réalité n'est pas le corps physique, qui est
simplement un point d'ancrage sur la Terre
pour les Rayons de Lumiére qui sont pro-
jetés directement depuis la Téte Divine. C'est
'ancrage sur la surface de la Terre par lequel
doivent étre partiellement canalisées les activ-
ités des sept autres corps. Lorsqu'ils sont par-
faitement accordés avec 1'Etre de Feu Blanc,
ils sont une Présence Maitre, ici, sur la Terre.
Inversement, les imperfections du corps phy-
sique sont le résultat de I'impact des natures
émotionnelle, mentale et éthérique qui éma-
nent non seulement de lui-méme mais aussi
d'autres Courants de Vie. L'environnement, et
les associations présentes et passées, sont des
facteurs de premiére importance dans la con-
stitution de ces corps.

Bien des ascétes, qui se sont soumis a la
loi de l'abstinence, qui ont mortifi¢ le corps
et sont morts dans une chemise de crin, sans
mortifier le corps du sentiment ni le mental,
ne se sont pas €leves aussi haut que ceux qui
ont été plus relaxés dans les choses charnelles,
mais plus stricts dans la sublimation de la vie.
Bien des hommes et des femmes, dans des
monasteres ou des couvents, qui se sont livrés
a certaines abstinences et mortifications du
corps physique, étaient remplis d'amertume,
d'orgueil spirituel et d'arrogance, et I'ame qui
¢tait tout ce qui restait pour passer devant le
Conseil Karmique était pire que s'ils avaient
vécu une bonne vie et étaient revenus chez le
Pere avec une 4me dans laquelle il y aurait eu
au moins un peu de paix et de tolérance! Il
existe un Equilibre dans la Loi.

L'obéissance morale a la loi charnelle de
bonne vie et 1'éthique sont bonnes et doivent
étre recommandées, si elles sont basées sur la
fo1 dans la force de 1'ame, dans la conscience
et la pureté de sa nature. Mais si elles fabri-
quent des frustrations et des cicatrices a I'ame,
il vaudrait mieux qu'elles n'aient jamais ex-
iste...

(Suite dans le prochain magazine de juillet)



Domi-Claire : 06 99 00 82 19
www.dominique-claire-germain.com



L'Association «Vivre sa Légende » est libre de toute appartenance.

« Vivre sa Légende » souhaite tisser des liens entre toutes les personnes désireuses de maintenir
une vision plus Haute en ce qui concerne 'évolution de la Planéete. Nous aspirons a entretenir le
concept que tout est possible et que nous sommes ici pour accomplir notre Légende Personnelle.
L'Homme est omnipotent, investid’'une potentialité immense. IL est acteur de son histoire, cocréateur
de sa vie. Depuis trop longtemps, tout a convergé a nous faire oublier |'Etre merveilleux que nous sommes.
Afin que chacun d’entre nous puisse réveiller 'alchimiste enfoui au fond de nous, UAssociation «Vivre
sa Légende » propose un journal mensuel qui partage la Vision d’Artisans de Lumiere et d’écrivains
de renommeée internationale. Ce journal offre une approche spirituelle et concréte des événements
planétaires.

Les articles choisis témoigneront également de l'extraordinaire processus de transmutation qui se
met en place. Nous espérons que ces écrits vous soutiendront dans votre aventure personnelle.
L'Association propose aussi des conférences, des débats, des Méditations, des concerts et des
ateliers d’écriture s'articulant autour de la Loi d’Attraction.
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Coupon a retourner a lI'adresse suivante : ‘ vy
Vivre Sa Légende. 301 rue colonel Moll- 83 000 Toulon.
Tel : Dominique-Claire 06 99 00 82 19 ' ’
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