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"  Ils ont essayé de nous enterrer, mais ils ne savaient pas que nous 

étions des graines ! "
Proverbe mexicain

Le mot de Domi-Claire
Bonjour à vous précieux Foyers de Flamme Violette,
Chaque jour nous poursuivons le puissant 
processus de Transfiguration prévu depuis la nuit 
des temps et orchestré par nos Présences JE SUIS 
et par les Grands Plans Divins. 
Ce que nous vivons est EXCEPTIONNEL et 
EPOUSTOUFLANT  ! Tout se transfigure. Chacun 
de nous, ainsi que chaque Nation expérimentent 
différents bouleversements relatifs à ces intenses 
purifications et ces transformations de fond. Ce que 
nous traversons n’a jamais été vécu auparavant. 
Dans ces moments de confusion, il est fondamental 
d’appliquer les Lois Divines quotidiennement 
afin de faciliter cette transition monumentale qui 
bouscule tout ce qui EST !
Le soutien des Grands Êtres de Lumière s’accroît à 
d’heure en heure afin que nous puissions intégrer 
encore davantage les puissants processus de 
purifications et d’Ascension. Ces processus nous 
extraient de notre douloureuse condition humaine.
L’incontournable Transfiguration œuvre au sein 
de notre base carbonique afin de la transmuter 
en base cristalline. Les molécules carboniques 
sont essentiellement composées de carbone. 

En revanche, les molécules cristallines sont 
principalement composées de silice et d’oxygène. 
Cependant, l’oxygène de notre air est très pollué 
rendant difficile l’optimisation de notre respiration 
sacrée. Malheureusement, nos Elémentaux et nos 
Présences JE SUIS utilisent cet oxygène toxique, ce 
qui ralentit le fabuleux processus de Transfiguration.
Afin de contourner cette difficulté, les Êtres de 
Lumière nous enjoignent de respirer en conscience les 
nouvelles fréquences solaires encodées dans l’air qui 
enveloppe notre Planète. Ils nous invitent également 
à invoquer la Flamme de la Transfiguration. Cela 
nous permet de recevoir et d’intégrer de plus hautes 
fréquences de lumière provenant de la Cinquième 
Dimension. En respirant en conscience plusieurs 
fois par jour ces magnifiques fréquences solaires, 
notre Présence JE SUIS nous aidera à intégrer 
bien plus d’oxygène, source de grande vitalité. En 
conséquence, nous assainirons nos quatre corps et 
nous nous Transfigurerons plus rapidement!
Chaque détail de Co-création est crucial dans notre 
processus de guérison et d’envol ! Que ce mois de 
juin vous enveloppe de ses grandes promesses !
Toute ma sincère tendresse !
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« Deux des expériences d’extase spirituelle 
les plus exquises, qui touchent la conscience 
de l’homme, sont le premier moment où, au 
début de la route de la vie, l’homme réalise son 
individualité et qu’il est un être conscient de soi, 
et le premier moment où, au bout de cette route, 
il réalise qu’il a achevé son parcours. Pour moi-
même, le premier jour de mai (Saint Germain 
a ascensionné un Premier mai) a toujours eu 
une signification particulière. En de nombreuses 
incarnations sur la Terre, je m’étais réjoui de la 
participation active des festivals du mystique 
mois de mai. J’aime à me souvenir de ceux dont 
les accomplissements spirituels étaient honorés 
à chaque célébration récurrente de l’arrivée du 
mois de mai, de l’hommage aux forces spirituelles 
de la nature et de leurs grands Directeurs, dont le 
rythme de beauté et l’opulence sont inscrits sur 
la face de la Terre pour apporter au cœur humain 
espoir et accomplissement. 

Enfin, il y a l’accomplissement personnel 
de ma propre Ascension, me libérant de la roue de 
la vie et de la mort. Tout cela est stocké dans ma 
mémoire. Les souvenirs, aussi doux que la rosée 
sur les fleurs précoces du printemps, peuvent 
être rappelés à volonté et s’insèrent dans chaque 
période successive du mois de mai pour ajouter 
à la douceur des dons de l’esprit de mai. Ah, 
doux esprit, sur ton essence parfumée, beaucoup 
se sont élevés vers le cœur du Père de Lumière, 
vers la maison, pour ne plus en ressortir ! 

Beaucoup m’ont demandé quelques 
souvenirs personnels concernant les expériences 
qui ont précédé mon propre appel vers notre 
Père/Mère Divin. Pour leur plaisir, je vais 
rapporter dans ces pages quelques-unes de 
mes expériences: «J’étais né pour le trône 
d’Angleterre; son pouvoir me fut cependant 
refusé et mon âme en pleura d’affliction et de 
frustration. Stimulant ma conscience, une idée 
germa, née du Père de Lumière, mais elle n’était 

pas suffisamment nourrie et développée pour que 
l’humanité en tirât profit. Car la confusion de la 
conscience externe est telle que, souvent, par la 
faute d’un effort de volonté humaine, ces idées 
avortent ou sont mort-nées avant l’heure qui les 
ferait éclore.

La sagesse est de rester dans la volonté 
du Père (qui fera en sorte qu’en temps opportun, 
le fruit de Ses semences arrive à maturité), mais 
elle vient par la souffrance, l’illumination et la 
grâce. J’appris ainsi que la fraternité mondiale 
ne serait pas le produit d’une dynastie de rois 
humains, mais celui d’un lien spirituel altruiste, 
de service impersonnel et d’une vision partagée 
pour une époque ultérieure. (En ce temps-là, 
Saint-Germain fut le fils illégitime de la reine 
Elisabeth I). 

Il suffit de dire qu’après la tempête vint le 
calme. Ainsi en est-il pour toute âme qui s’éveille 
de la torpeur des âges, captant la vision du futur 
et, dans son premier zèle immature, s’efforçant 
d’en façonner la forme avant le jour convenu. 
Un grand Maître et ami, le bien-aimé Jésus, avait 
été tenté bien avant moi d’accepter un trône 
humain et d’en utiliser la position d’autorité 
pour répandre ses enseignements. Avec sagesse, 
il réprimanda l’avocat intercesseur du pouvoir 
temporel. Longtemps avant son ministère, un 
autre (le Seigneur Bouddha) renonça au trône 
qui lui était assuré pour trouver et incarner le 
cœur de Dieu au bénéfice de ses semblables. 

Pour chaque être humain, un jour arrive 
où se présente l’opportunité d’abandonner 
aux mains du Père de Lumière tout pouvoir et 
toute autorité. Quand cette grande reddition est 
accomplie, alors survient la Victoire ! 

Je me rappelle bien quand vint mon 
appel ! Je me souviens des rêves, des visions 
inaccomplies, des espoirs et des plans issus 

Saint-Germain se souvient 
de sa dernière incarnation

Extrait du « Pont de la Liberté ! »



3

d’une communion avec mon Créateur, qui 
restaient encore comme des spectres éphémères, 
quelques-uns tissés en mots qui survécurent au 
vêtement de chair que je portais. (Note: classiques 
shakespeariens, «Utopie», de Bacon). Laisser tous 
ces rêves et projets en plan ne fut pas chose facile. 
Mais ceux qui, bien plus grands que moi, voyaient 
le futur sans œillères, me recommandèrent de me 
préparer à rentrer «à la maison». D’autres âmes, 
fortes et authentiques, promirent de tisser leurs 
énergies de vie dans la finition du schéma de mon 
étoile libre ! 

Je me souviens encore qu’après avoir réglé 
mes affaires personnelles du mieux que je pus, 
je quittai l’Angleterre et traversai la Manche. 
La mer rude et agitée et le brouillard dense me 
rappelèrent une autre traversée. Jadis, seule la 
foi nous soutenait alors que nous voguions vers 
les rivages d’un pays où, un jour, ma vision 
deviendrait réalité. (Saint-Germain était incarné 
alors sous le nom de Christophe Colomb). 
L’aristocrate généreux qui m’attendait avec 
d’élégants chevaux sur les côtes de France, le long 
voyage à travers les vertes prairies, les villages 
confortables, les cols de montagne plus difficiles 
vers la Transylvanie, toutes ces images sont 
gravées dans mon cœur pour toujours ! L’accueil 
aimable de mon hôte et ami, le ravissement des 
bois paisibles, le doux chant des oiseaux, les 
fleurs précoces du printemps, tout cela lie mon 
cœur à cette chère ‘Mère Terre’ et à tous ceux qui 
vivent sur elle. 

Puis vint la préparation finale de mon âme 
pour abandonner son dernier tabernacle et revêtir 
un nouvel état. Après quoi, l’appel ! Il survint 
plusieurs mois après que j’eus passé la dernière 
épreuve devant le Conseil Karmique; celle-ci 
avait précédé la mise en ordre de mes affaires, 
ma retraite dans la maison de cet ami bien-
aimé au cœur des montagnes de Transylvanie 
et ma préparation pour cette ultime expérience 
victorieuse. Là, je fus rejoint par mon instructeur 
spirituel et, à un instant donné, à l’appel de ma 
Présence JE SUIS, je quittai les bras de mon cher 
ami et, avec l’aide de mon instructeur, j’entrai 
au royaume de Perfection, d’où je m’efforcerai 
toujours d’aider mes frères et sœurs qui restent 
encore sur Terre jusqu’à ce que, eux aussi, 
fassent l’expérience du bonheur et de la paix de 
cet accomplissement victorieux. 

Je me souviens de la brise qui, en même 
temps que je donnai ma réponse, apportait les 
senteurs délicates des fleurs par les fenêtres 
ouvertes, et mon âme, libérée des liens de la chair, 
s’envola comme le pigeon voyageur sur le chemin 
de retour dans le sein de l’Eternel ! Oh ! Quelle 
gratitude pour la liberté et le service promis à 
ceux laissés derrière moi ! Chers enfants, toutes 
les expériences de la vie qui vous ont conduits 
du tumulte externe à la tranquillité du cœur, 
duquel vous pouvez entendre les injonctions 
et y répondre, ne sont rien en comparaison de 
la Victoire qui vous attend ! Je le sais, car cette 
Victoire a été la mienne ! »
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Craig: Alors Jeremy, merci de nous avoir accordé 
cet entretien. Dites-nous, comment votre travail 
permet-il  «  la réhabilitation psychologique 
de la race humaine  »  et met fin à toutes les 
souffrances et conflits, et comme l’a dit le 
professeur Prosen, « sauve le monde » ?

Jeremy: Premièrement, je suis biologiste, et c’est 
important parce que je pense que tout le monde 
conviendra que ce dont nous avons besoin c’est 
une explication non abstraite, non mystique, 
complètement rationnelle et donc compréhensible, 
scientifique et biologique de nous, les humains. 
Alors, comment expliquer et comprendre  la 
condition humaine, comprendre pourquoi nous, 
les humains, sommes comme nous sommes, si 
brutalement compétitifs, égoïstes et agressifs à 
tel point que la vie humaine est devenue presque 
insupportable. En fait, comment pouvons-nous 
donner un sens à notre comportement discordant 
afin d’expliquer et d’en comprendre la cause 
sous-jacente, de manière si complète que, comme 
l’a dit le professeur Prosen, l’ensemble de la race 
humaine est réhabilité psychologiquement et la 
vie de chacun est transformée ?

Craig: Oui, c’est ce que nous voulons ; la 
condition humaine enfin expliquée, réparée et 
guérie à jamais !

  Jeremy: Exactement Craig. Donc, pour 
commencer au début, je sais que tous ceux 
qui nous écoutent pensent—eh bien, c’est ce 
qu’on nous a tous appris à l’école et ce qu’on 
nous dit dans chaque documentaire—que le 
comportement compétitif, égoïste et agressif des 
humains est dû au fait que nous avons des instincts 
sauvages, centrés sur le besoin de reproduire nos 
gènes comme les autres animaux. Certes, si les 
penseurs de gauche affirment que nous avons 

des instincts altruistes et coopératifs, ils disent 
aussi que nous avons ce côté “animal” égoïste et 
compétitif, que Karl Marx a limité à des besoins 
aussi fondamentaux que le sexe, la nourriture, le 
logement et les vêtements.

Je veux dire que nos conversations sont saturées 
de cette croyance, avec des commentaires comme 
: “Nous sommes programmés par nos gènes 
pour essayer de dominer les autres et être un 
gagnant dans la bataille de la vie” ; et “Notre 
préoccupation pour la conquête sexuelle vient 
de nos instincts primitifs pour disséminer notre 
semence” ; et “Les hommes se comportent de 
manière abominable parce que leur corps est 
inondé de testostérone, qui les pousse à reproduire 
leurs gènes à tout prix” ; et “Nous voulons 
une grande maison parce que nous sommes 
intrinsèquement territoriaux” ; et “Les combats et 
la guerre ne sont que l’expression de notre nature 
animale combative profondément enracinée”.

Craig: Oui, c’est exactement ce que j’ai compris 
être la raison de notre nature compétitive et 
agressive—nous aurions des instincts compétitifs 
brutaux, de survie du plus fort, que nous devons 
toujours essayer de contenir ou de civiliser 
ou d’essayer de contrôler du mieux que nous 
pouvons; je veux dire que c’est ce que j’ai appris 
à l’école.

Jeremy: Oui, c’est ce qu’on nous a appris, mais 
réfléchissons-y. Ce que je vais dire maintenant est 
très important, alors j’espère que tout le monde 
écoute attentivement.

Sûrement cette idée que nous avons des instincts 
compétitifs et agressifs brutaux, pour reproduire 
nos gènes,  ne peut pas  être la vraie raison du 
comportement compétitif et agressif de notre 
espèce parce que, après tout, les mots utilisés 
pour décrire notre comportement humain tels 

« La véritable explication biologique de la condition 
humaine qui reconnaît et résout notre psychose »

Jeremy Griffith interviewé par Craig Conway
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qu’égocentrique, arrogant, inspiré, déprimé, 
trompé, pessimiste, optimiste, artificiel, haineux, 
cynique, méchant, sadique, immoral, brillant, 
culpabilisé, malfaisant, psychotique, névrosé et 
aliéné, reconnaissent tous l’implication de l’esprit 
pleinement  CONSCIENT  de  notre  espèce. 
Ils démontrent qu’il y a une 
dimension psychologique à notre comportement, 
que nous ne souffrons pas d’une “condition 
animale” dictée par l’opportunisme génétique, 
mais d’une CONDITION HUMAINE basée sur 
la conscience et psychologiquement troublée.

De plus, nous, les humains, avons des 
instincts moraux coopératifs, altruistes et aimants, 
dont nous appelons la voix ou l’expression, notre 
“conscience”—et qui sont le contraire d’instincts 
compétitifs, égoïstes et agressifs. Comme l’a 
dit Charles Darwin,  « C’est le sens moral qui 
fournit peut-être la meilleure et la plus haute 
distinction entre l’homme et les autres animaux 
» ( La Filiation de l’Homme, 1871, ch. 4). Bien 
sûr, pour avoir acquis ces instincts moraux 
coopératifs, altruistes et aimants, nos lointains 
ancêtres singes ont dû vivre dans la coopération, 
l’altruisme et l’amour, sinon comment auraient-ils 
pu les acquérir ? Nos ancêtres singes ne peuvent 
pas avoir été des brutes sauvages, maniant des 
massues, compétitifs et agressifs comme on nous 
l’a enseigné, ils ont plutôt dû vivre dans un état 
de coopération, d’altruisme et d’amour innocent 
semblable à celui dit du jardin d’Éden qui, 
comme j’aimerais vous expliquer plus tard dans 
cette interview Craig, est un état dans lequel vit 
actuellement l’espèce de singe bonobo, et dans 
lequel nous vivions autrefois, comme mis en 
évidence par les découvertes anthropologiques 
récentes. Par exemple, des anthropologues 
comme C. Owen Lovejoy rapportent que « Nous 
pouvons maintenant voir que le mutualisme 
coopératif définissant notre espèce s’étend bien 
au-delà du Pliocène le plus profond  [qui est 
bien au-delà de 5,3 millions d’années] »  [Notre 
traduction]  (‘Reexamining Human Origins in 
Light of  Ardipithecus ramidus’,  Science,  2009, 
Vol.326, No.5949).

Donc, dire que notre comportement compétitif et 
agressif provient d’instincts compétitifs agressifs 
brutaux en nous n’est tout simplement pas vrai. 
Comme j’aimerais y revenir sous peu, ce n’est 
qu’une excuse commode que nous avons utilisée 
en attendant la  véritable  explication de notre 
condition humaine compétitive et agressive, une 

explication qui reconnaît et résout notre psychose.

Craig: Wow, c’est une déclaration forte Jeremy, 
je veux dire que c’est un point assez important 
que vous faites ici. Vous dites que notre 
comportement compétitif et agressif n’est pas dû 
à des instincts qui nous poussent à reproduire nos 
gènes comme les autres animaux, mais qu’il est 
dû à une condition psychologiquement contrariée 
basée sur notre esprit conscient, c’est bien ça ?

 Jeremy: Oui, notre comportement égocentrique, 
arrogant, méchant, vindicatif et même sadique 
n’a rien à voir avec le désir de reproduire nos 
gènes. C’était absurde. Et c’est en fait une très 
bonne nouvelle que notre comportement soit 
dû à une condition psychologique contrariée de 
notre esprit conscient, parce que les psychoses 
peuvent être guéries par la compréhension. Si 
notre comportement compétitif et agressif était 
dû au fait que nous avions des instincts sauvages 
alors nous serions coincés avec ce comportement 
programmé et inné. Cela signifierait que nous 
ne pourrions qu’espérer contenir et contrôler 
ces instincts supposés brutaux. Mais comme 
le comportement discordant de notre espèce 
est dû à une psychose, ce comportement 
discordant peut être guéri par une compréhension 
curative. C’est donc une très bonne nouvelle. En 
fait, c’est une nouvelle incroyablement excitante, 
parce  qu’avec cette compréhension, nous 
pouvons enfin mettre fin à notre condition 
humaine  psychologiquement  contrariée. C’est 
la compréhension de nous-mêmes qu’il nous 
fallait pour guérir la douleur dans notre cerveau 
et redevenir sains d’esprit.

Comme je l’ai dit, l’explication des “instincts 
sauvages” n’était qu’une excuse commode pendant 
que nous cherchions la  véritable  explication de 
notre comportement discordant qui aborde et 
résout notre psychose, qui est l’explication que je 
voudrais maintenant présenter.

Craig: Ok, donc ce que vous dites ici, Jeremy, 
c’est que nous n’avons plus besoin de l’excuse 
commode prétendant que nous avons une sorte 
d’instinct animal sauvage parce que nous avons la 
véritable explication de notre condition humaine 
psychologiquement contrariée de notre esprit 
conscient!
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Jeremy: Oui, et cette explication essentielle, si 
importante, qui aborde et résout notre psychose 
est en fait très évidente. En y réfléchissant, si 
un animal devait devenir pleinement conscient, 
comme nous humains le sommes devenus, 
alors le nouvel esprit conscient autogéré et 
basé sur la compréhension devrait sûrement 
remettre en question les orientations instinctives 
préexistantes de cet animal, n’est-ce pas ? Une 
bataille  devrait  inévitablement éclater entre 
l’esprit conscient émergeant qui cherche à 
comprendre le phénomène de cause à effet, et 
les instincts non-compréhensifs qui ont toujours 
contrôlé et dicté le comportement de cet animal.

 

Craig: Oui, c’est logique Jeremy, mais que s’est-
il passé quand cet animal est devenu conscient et 
que toute sa vie s’est transformée en un désordre 
psychologique tourmenté?

 

Jeremy: Eh bien, le moyen le plus simple de voir 
ce qui s’est passé est d’imaginer le trouble dans 
lequel se trouverait un animal dont la vie a toujours 
été contrôlée par ses instincts et qui développerait 
soudainement un esprit conscient, car en faisant 
cela, nous verrons très vite comment cet animal 
va développer une condition psychologiquement 
contrariée, le rendant compétitif et agressif, 
comme celle dont nous souffrons.

Alors imaginons une cigogne : nous l’appellerons 
Adam. Chaque été, Adam migre instinctivement 
vers le nord avec les autres cigognes, le long de la 
côte Africaine vers l’Europe pour se reproduire, 
comme le font certaines variétés de cigognes. 
Comme il n’a pas d’esprit conscient, Adam ne 
pense ni ne remet en question son comportement, 
il suit simplement ce que son instinct lui dit de 
faire.

 Mais que se passerait-il si nous donnions à Adam 
un gros cerveau capable de penser consciemment 
? Il commencera à penser par lui-même, mais 
nombre de ses nouvelles idées ne seront pas 
en accord avec ses instincts. Par exemple, en 
migrant vers le nord avec les autres cigognes, 
Adam remarque une île pleine de pommiers. Il 
prend alors la décision consciente de se détourner 
de son chemin migratoire et d’explorer l’île. C’est 
sa première grande expérience d’autogestion.

Mais lorsque les instincts d’Adam se rendent 

compte qu’il s’est écarté de sa trajectoire, ils 
vont critiquer son comportement déprogrammé 
et essayer de le ramener dogmatiquement sur 
sa trajectoire de vol instinctive, n’est-ce pas ! 
En effet, ils vont le condamner comme étant 
mauvais.

Imaginez la tourmente qu’Adam va vivre : il ne 
peut plus se contenter de suivre ses instincts. Ses 
orientations instinctives à la trajectoire de vol 
migratoire ont été acquises au cours de milliers 
de générations de sélection naturelle, mais ces 
orientations ne sont pas des compréhensions, 
et comme son esprit conscient a besoin de 
comprendre, ce qu’il ne peut obtenir qu’à travers 
l’expérimentation, inévitablement une guerre 
va éclater entre ses instincts et son intellect.

Idéalement, à ce stade, l’esprit conscient 
d’Adam s’assiérait et expliquerait à ses 
instincts  pourquoi  il les défie. Il expliquerait 
que le processus de sélection naturelle basé 
sur les gènes ne donne aux espèces que 
des orientations instinctives au monde, alors que 
son esprit conscient, basé sur les nerfs, est capable 
de comprendre la relation de cause à effet, et a 
besoin de comprendre le monde pour fonctionner.

Mais Adam n’a pas cette compréhension de 
soi. Il ne fait que commencer sa recherche de 
connaissance. En fait, il n’est même pas conscient 
de la nature du problème. Il a simplement 
commencé à se sentir mauvais, voire immonde.

 

Craig: D’accord, donc ce que vous dites, c’est 
qu’une guerre a éclaté entre son esprit conscient 
et ses instincts, qu’il ne peut pas expliquer, et qui 
l’amène à se sentir mal ou qu’il est mauvais d’une 
certaine manière, voire immonde. Que se passe-
t-il alors ?

 

Jeremy: Eh bien, tragiquement, en cherchant à 
comprendre le monde, nous pouvons voir que trois 
choses vont inévitablement se produire. Adam va 
riposter défensivement contre la critique implicite 
de ses instincts; il va chercher désespérément tout 
renforcement qu’il peut trouver pour se soulager 
de ses sentiments négatifs; et il va essayer de nier 
la critique et de la bloquer hors de son esprit. Il est 
devenu énervé, égocentrique et aliéné—ce qui est 
l’état psychologiquement contrarié que nous 
appelons la condition humaine, parce que c’est 
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nous, les humains, qui avons développé un esprit 
conscient et sommes devenus psychologiquement 
contrariés (Et “contrarié” est le mot qui convient 
à notre condition parce que, même si nous ne 
sommes pas “mauvais” ou “méchants”, nous 
sommes définitivement psychologiquement 
“contrariés” d’avoir dû participer à la recherche 
héroïque de connaissance. Les termes “corrompu” 
et “déchu” ont été utilisés pour décrire notre 
condition, mais ils ont des connotations négatives 
que nous pouvons maintenant apprécier comme 
non méritées, donc “contrarié” est plus approprié.)

Ainsi, l’intellect ou “l’ego” d’Adam (ego étant juste 
un autre mot pour l’intellect puisque le Concise 
Oxford Dictionary  définit  «  ego  »  comme  «  le 
moi conscient  »  [Notre traduction]  (5e 
edn,  1964)) l’ego est donc devenu “centré” ou 
concentré sur le besoin de se justifier—Adam 
est devenu égocentrique, égoïstement préoccupé 
et en concurrence agressive pour des occasions 
de prouver qu’il est bon et non mauvais, pour 
renforcer son estime de soi, pour obtenir une 
“victoire”; pour essentiellement obtenir tout 
renforcement positif qui lui apporterait un certain 
soulagement de la critique de ses instincts. Il est 
inévitablement devenu préoccupé par lui-même 
ou égoïste, agressif et compétitif.

 

Ainsi, notre comportement égoïste, compétitif et 
agressif n’est donc pas dû à des instincts sauvages 
mais à un état ou une condition psychologiquement 
contrariée.

Essentiellement, avoir à souffrir de troubles 
psychologiques était le prix que nous, les humains 
conscients, devions payer pour notre recherche 
héroïque de compréhension du monde. Dans les 
mots de la chanson “La Quête” de la comédie 
musicale “Don Quixote”, nous devions être prêts 
à  «  marcher en enfer pour une cause céleste 
» (dans la version anglaise). Nous avons dû nous 
perdre pour nous retrouver ; nous avons dû souffrir 
de devenir énervés, égocentriques et aliénés 
jusqu’à ce que nous trouvions suffisamment de 
connaissance pour nous expliquer.

Craig: Wow Jeremy, je veux dire que c’est tout 
simplement fascinant. Donc Adam la cigogne—
nous les humains—avons développé un esprit 
conscient qui a inévitablement commencé à se 
battre avec nos instincts, une guerre bouleversante 
qui ne pouvait se terminer que lorsque nous 

pouvions expliquer et comprendre pourquoi 
nous devions défier nos instincts, ce qui est la 
compréhension que vous venez de fournir, Oui ?

 

Jeremy: Exactement, rappelez-vous qu’Adam 
la cigogne est devenu défensivement énervé, 
égocentrique et aliéné parce qu’il ne pouvait 
pas expliquer pourquoi il défiait ses instincts, 
alors maintenant que nous  pouvons  expliquer 
pourquoi, ces comportements défensifs ne sont 
plus nécessaires et peuvent cesser !

C’est essentiellement tout ce qu’il y a à expliquer, 
c’est l’explication biologique de la condition 
humaine qui, comme l’a dit le professeur Prosen, 
entraîne « la réhabilitation psychologique de la 
race humaine » !

 

Craig: C’est une histoire si simple mais si 
profonde dans ses ramifications—je veux dire 
qu’elle change le monde parce qu’elle permet 
vraiment  «  la réhabilitation psychologique 
de la race humaine  »  ! C’est tout simplement 
merveilleux.

 

Drawing by Jeremy Griffith © 1991-2016 Fedmex 
Pty Ltd
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•	 Notre Dame de la Salette et une journée Notre Dame du Laus, du 13 au 17 mai 2023: Rencontre 
exceptionnelle avec Marie

•	 Saint Jean-de-Luz les 3 et 4 juin 2023 : « Nous sommes de Puissants et Divins Co-créateurs et notre 
rôle est Maintenant ! » Enseignements de Saint Germain

•	 Delémont (Jura Suisse), les 17 et 18 Juin 2023 : « Nous sommes de Puissants et Divins Co-créateurs et 
notre rôle est Maintenant ! » Enseignements de Saint Germain

•	 Paris (17ème), les 1 et 2 juillet 2023 : Comprendre pleinement le processus d'Ascension de l’Humanité: 
travail puissant avec La Hiérarchie Céleste et les Maîtres Ascensionnés

•	 Vannes, les 26 et 27 août 2023 : La Présence JE SUIS et les 12 Flammes Sacrées » , enseignements de 
la Hiérarchie Céleste

•	 Saint Denis de La Réunion, les 16 et 17 septembre 2023 : « Nous sommes de Puissants et Divins Co-
créateurs et notre rôle est Maintenant ! » Enseignements de Saint Germain

•	 Saint Denis de La Réunion, les 23 et 24 septembre 2023 : La Présence JE SUIS et les 12 Flammes 
Sacrées » , enseignements de la Hiérarchie Céleste

•	 Corse (Bonifacio), les 14 et 15 octobre 2023 : La Présence JE SUIS et les 12 Flammes Sacrées » , 
enseignements de la Hiérarchie Céleste

•	 Mézières (Près de Lausanne) , les 28 et 29 octobre 2023 : Découvrir Marie et comprendre pleinement 
ce qu’elle attend de nous !

•	 La Guadeloupe, les 11 et 12 novembre 2023 : « Nous sommes de Puissants et Divins Co-créateurs et 
notre rôle est Maintenant ! » Enseignements de Saint Germain

•	 La Guadeloupe, les 18 et 19 novembre 2023 : La Présence JE SUIS et les 12 Flammes Sacrées » , 
enseignements de la Hiérarchie Céleste

(Les dates peuvent être modifiées en fonction de la conjoncture)

Stages

Nouveau livre !
Patricia a quarante ans lorsque différents événements la conduisent à s’inter-
roger comme jamais sur le pouvoir du Verbe et les Lois Universelles. Malgré 
une vie assez harmonieuse, elle ressent depuis longtemps un vide, un trouble 
qu’elle a du mal à définir et dont elle aimerait se défaire.

Elle fait la rencontre d’une conférencière qui transmet avec profondeur les 
précieux enseignements des Grands Sages. Patricia comprend que chaque hom-
me, femme et enfant de cette planète est animé d’un fabuleux pouvoir Divin qui 
permet de Co-créer une réalité d’une grande beauté pour tous. 

 Au fil du temps elle découvre, étudie, intègre et met en pratique ces perles de 
sagesse. Alors qu’elle maîtrise peu à peu ce Savoir Sacré, elle s’affranchit de 
ses croyances et de ses émotions limitantes, goûtant ainsi à la vraie Liberté. Elle 
prend pleinement conscience que la vie est un privilège unique et qu’il est fon-
damental de l’honorer pleinement. 

Elle entend encore cette vérité illuminer son cœur : « Il est temps de redonner au 
Verbe la puissance qui lui appartient. Le Verbe doit refléter l’excellence de l’es-
prit et cette excellence prend sa Source dans le génie créatif de l’Univers. Le mot 
jaillit de la Volonté Divine. Le mot doit être sagement choisi car sa fréquence est 
considérable… Une phrase est une semence qui interagit et interagira sur toute 
vie. Elle contribue et contribuera à l’harmonie ou à la destruction de l’équilibre 
planétaire. » 

https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#salette2023
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#salette2023
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#loi-attraction-def
https://www.dominique-claire-germain.com/stages-meditations.php#loi-attraction-def


L’Association
L’Association « Vivre sa Légende » est libre de toute appartenance.
« Vivre sa Légende » souhaite tisser des liens entre toutes les personnes désireuses de maintenir 
une vision plus Haute en ce qui concerne l’évolution de la Planète. Nous aspirons à entretenir le 
concept que tout est possible et que nous sommes ici pour accomplir notre Légende Personnelle.
L’Homme est omnipotent, investi d’une potentialité immense. IL est acteur de son histoire, 
cocréateur de sa vie. Depuis trop longtemps, tout a convergé à nous faire oublier l’Être merveilleux 
que nous sommes. Afin que chacun d’entre nous puisse réveiller l’alchimiste enfoui au fond de nous, 
l’Association « Vivre sa Légende » propose un journal mensuel qui partage la Vision d’Artisans de 
Lumière et d’écrivains de renommée internationale. Ce journal offre une approche spirituelle et 
concrète des événements planétaires.
Les articles choisis témoigneront également de l’extraordinaire processus de transmutation qui 
se met en place. Nous espérons que ces écrits vous soutiendront dans votre aventure personnelle.
L’Association propose aussi des conférences, des débats, des Méditations, des concerts et des 
ateliers d’écriture s’articulant autour de la Loi d’Attraction.

Que l’énergie des mots choisis permette à votre chemin d’être plus doux, plus serein et que votre 
Légende Personnelle se réalise...

A très bientôt ! L’équipe de Vivre sa Légende

Coupon d’adhésion

Coupon à retourner à l’adresse suivante :

Nom : …………………………………Prénom :…………………………………………
Adresse……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….
Tél :……………………………………………/.....……………………………………….
Email :……………………………………………………………………………………...
Date : ………/ ………/……….

Vivre Sa Légende. 301 rue colonel Moll- 83 000 Toulon.
Tel : Dominique-Claire 06 99 00 82 19

Email : contact@dominique-claire-germain.com

Adhésion association : 20 €
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