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«Que c’est bien de pouvoir garder la tête froide, quand autour de vous, 

tous la perdent et vous en blâment !» 
Rudyard Kipling

« Des solutions révolutionnaires 
vont émerger rapidement » 

Par  Dominique-Claire Germain
Juillet 2023

En ces temps si intenses, il nous 
est difficile d’imaginer l’œuvre grandiose 
et intergalactique que vivent l’humanité 
et la Terre ! La Lumière et la Puissance 
Divine que chacun de nous reçoit, ont 
le remarquable pouvoir de transformer 
chacun d’entre nous bien plus rapidement 
que ce que nous pourrions l’imaginer. 
Pour cela, Saint Germain nous rappelle 
qu’il est fondamental d’agir selon les 
modèles vertueux déjà tant répandus et 
enseignés par les Hiérarchies Célestes. 
Ce que l’humanité traverse est le fruit de 
milliers d’années de préparation. 

Toute cette confusion et cette 
désolation humaine semblent nécessaires, 
voire incontournables pour tous. Qu’importe 
le degré de souffrance ou d’agonie que nous 
expérimentons, cette souffrance est l’écho 
de notre histoire ancienne qui revient pour 
être transmutée, corrigée et réinitialisée 
! Il nous appartient de choisir la réponse 
que nous lui offrons. Même si nous devons 
faire face à des situations drastiques et 
souvent décourageantes, les Êtres de 
Lumière nous demandent de rester vigilants 
et ancrés dans notre Grande Sagesse.. 
	 En observant le monde extérieur, il est 
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évident que le fonctionnement et les réactions 
de l’humanité prennent leur orientation 
selon des schémas de peur et de profondes 
inquiétudes. Ces processus de défense et de 
méfiance exacerbent la douleur et le marasme 
! Notre œuvre consiste à y mettre fin ! 
Le choix de notre réponse, collective et 
individuelle, maintient le chaos ou facilite 
des ouvertures nouvelles qui rétabliront 
l’Harmonie, la Volonté Divine et l’Ordre 
Divin sur Gaia. 

Ce choix nous appartient, c’est notre 
précieux « libre arbitre », ce privilège qu’il 
nous est conseillé d’utiliser aujourd’hui de 
façon Eclairée et pure! Les Êtres de Lumière 
nous invitent ardemment à prendre soin 
de chacune de nos paroles, chacune de nos 
émotions et chacun de nos actes car chacun 
d’eux est une Co-création déterminante.

Ces mêmes Êtres de Lumière, nous 
confirment qu’il est essentiel d’intégrer 
pleinement  que la Présence Je SUIS de 
chacun détient toutes les solutions  qui 
permettent de résoudre rapidement les 
adversités qui nous maintiennent encore dans 
la lourdeur de la condition humaine limitée. 
Les Divins Potentiels de chacun sont 
peu à peu réactivés. Par conséquent  des 
solutions révolutionnaires vont 
émerger rapidement, détrônant à tout jamais 
les anciens paradigmes qui ont maintenu 
l’humanité dans la détresse profonde. 
Pour cela, il est incontournable de transmuter 
la grande quantité de négativité en utilisant 
quotidiennement la Flamme Violette. Notre 
Divine Mission et notre rôle consistent à 
accroître nos efforts afin de soutenir nos 
Présences JE SUIS et les Présences JE SUIS 
de chacun afin de mettre fin à l’aveuglement 
et à l’ignorance dévastatrices.

Grâce à notre Consécration 
quotidienne, les Artisans de Lumière ont la 
responsabilité de réhabiliter l’Unité de toute 
vie et de restaurer la fraternité sur notre 
Planète! Notre Travail de Lumière est crucial, 
indispensable. Pour qu’il offre toute sa 
puissance, il nous est demandé de contempler 
le monde avec discernement et surtout de ne 

pas nous laisser déborder par un sentiment 
d’impuissance. Nous sommes puissants au-
delà des mots et des apparences!!!

Ces processus de bascule sont 
perturbants, douloureux. Cependant, 
s’accrocher désespérément à « l’ancien » 
et au « connu » est source de souffrances et 
de conflits internes et externes. Même si ce 
« connu » n’a souvent apporté que chaos et 
dégénérescence, ils sont encore nombreux 
les « endormis » et les « récalcitrants » qui 
résistent à la grâce de la Nouvelle Terre. 
Chacun de nous est une pièce du puzzle, un 
maillon du Grand Tout et chacun de nous 
est vital quant à l’avènement de la Nouvelle 
Terre!

Notre Consécration consiste 
à  magnifier la majesté  de chaque 
homme, femme, Millennial et enfant 
de la planète et non de pointer les 
imperfections qui remontent à la surface 
pour être transmutées pour toujours.	  
Grâce au déploiement de nos Douze Chakras 
Solaires et grâce à l’embrasement de notre 
Triple Flamme, la conscience des masses 
s’élève au-delà de ce que nous pouvons le 
concevoir ! Comme jamais, les Présences JE 
SUIS distillent dans les esprits et les cœurs de 
tous, la Vérité Divine qui produira une réelle 
bascule dans la vie de chacun.

En ces temps troubles et déstabilisants, 
Saint Germain nous demande de faire preuve 
de patience et d’invoquer quotidiennement 
les Présences JE SUIS de chaque homme, 
femme, Millennial et enfant de la Terre ! Car 
la Terre a besoin de nous MAINTENANT !

Je vous invite à écouter régilièrement 
l’invocation à la Présence JE SUIS : gratuite 
sur  ma chaîne youtube
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	 « Bien-Aimés Artisans de la Lumière, 

Nous sommes les Grands Êtres 
Cosmiques « Polaris » et « Magnus » et nous 
nous tenons au Pôle Nord et au Pôle Sud de 
la Terre afin d’en assurer sa rotation parfaite 
dans le système d’Hélios et Vesta. Notre rôle 
consiste à mener à bien cette tâche cruciale et 
vitale pour tous.

Redresser l’Axe de la Terre  : une 
priorité

En ces temps de Grand Alignement 
Universel, l’Axe magnétique de la Terre 
doit être redressé afin qu’il retrouve sa 
place originelle, celle qu’il occupait avant la 
« chute de l’humanité ». Ce redressement est 
une priorité inscrite depuis longtemps dans 
les Plans Divins programmés pour la Terre. 
Même si cette activité de Lumière vous semble 
singulière, l’Axe magnétique doit retrouver 
sa position initiale. Il est fondamental de 
redresser l’Axe de la Terre, cependant il 
est essentiel que cet alignement entraîne le 
moins de destruction possible. Car en effet, 
le redressement de l’Axe peut provoquer un 
accroissement des ouragans, des tornades, 
des tremblements de terre et une activité 
volcanique intensifiée. Cet ajustement doit être 
accompli avec beaucoup de soin et de façon 
progressive pour prévenir toute catastrophe 
ou inondation excessive des régions côtières 
en raison de la fonte des calottes polaires. 
Pour ce faire, le Royaume Elémental met tout 

en œuvre afin que ce redressement n’accable 
pas davantage l’humanité qui traverse déjà 
les grands tourments de la purification de 
masse. Les intempéries, les tribulations et 
les fléaux en tout genre sont l’expression de 
cette transmutation et de cette préparation 
planétaire. 

Dissolution du voile de Maya

Cependant, au-delà des différentes 
perturbations, sachez que le redressement de 
l’Axe entraînera peu à peu la dissolution du 
voile de Maya, voile qui vous a maintenu en 
exil pendant des millénaires. Vous pourrez 
enfin vous réjouir de la présence visible et 
tangible des Grands Êtres de Lumière. Ainsi, 
vous œuvrerez de nouveau ensemble et vous 
bâtirez la Nouvelle Terre, portés par une 
allégresse encore inconnue. Il sera évident 
aux yeux de tous que les « endormis » ou les 
«  récalcitrants  » n’auront pas d’autre choix 
que celui de s’ouvrir à la Vérité Eclairée ou 
de se soumettre à l’Autorité de leur Présence 
JE SUIS. 

Une grande partie de la tension qui 
vous fatigue et qui contraint vos corps sera 
enlevée. Il vous sera plus facile de progresser 
dans les octaves de pure Lumière savourant la 
puissance de votre Divine Liberté retrouvée. 
Il vous sera également plus aisé de recevoir de 
votre propre Présence JE SUIS les directives 
qui vous permettront de faire des pas de géants 
sur votre chemin d’évolution. Vous ne ferez 

« Redresser l’Axe de la Terre »
Message de Polaris et Magnus

Par Dominique-claire Germain
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qu’Un avec les Attributs Divins, accomplissant 
à la perfection votre propre Plan Divin alors 
que celui-ci est inscrit au cœur d’un Dessein 
Galactique à l’ampleur incommensurable.  

Comment réagir à ce changement d’Axe 
? Il ne devrait effrayer aucun d’entre vous mais 
encourager les Artisans de Lumière, car il est 
le levier qui ouvrira la voie solaire, offrant 
de nouvelles perspectives cosmiques. Notre 
Père/Mère Divin veille attentivement à ce que 
chacun en reçoive de nombreux bénéfices, 
permettant des avancées spectaculaires vers 
le Royaume de pure Lumière.

 Dès les années 1950, animés d’une 
grande précaution, les Maîtres Ascensionnés 
ont commencé à redresser l’Axe de la Terre 
ce qui a élevé progressivement le niveau 
vibratoire de l’humanité et de la planète 
entière. Ce redressement vous a permis 
de traverser victorieusement le portail de 
2012. Et aujourd’hui, il favorisera encore 
davantage votre ouverture de cœur et cette 
grâce monumentale changera l’histoire de 
l’humanité.

Ici et maintenant, vous êtes prêts à 
franchir une étape de plus dans ce processus 

programmé depuis la nuit des temps. L’Axe 
magnétique et l’Axe géographie sont les 
piliers de Lumière sans lesquels la Planète ne 
pourrait évoluer harmonieusement dans notre 
glorieux système solaire.

En cette année 2023, à chacun de 
vos souffles, l’Axe connaîtra un nouvel 
alignement. Afin que cette activité de Lumière 
se poursuive selon les Plans Divins, nous avons 
besoin de chacun de vous. Alors que vous lisez 
ou entendez nos paroles, nous orchestrons 
en votre Axe solaire un alignement qui vous 
permettra de recevoir encore davantage les 
puissances des Douze Flammes Sacrées 
provenant du Cœur d’Alpha et Oméga.

Nous sommes Polaris et Magnus et 
nous veillons sur la planète et sur l’Humanité 
depuis toujours. »
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« L’univers se réjouit de l’évolution que traverse cette douce planète et je viens vers 
vous pour vous apporter mon amour et ma gratitude. Grâce à votre travail et votre confiance, 
le Plan Divin peut se manifester. 

Aujourd’hui encore et d’une certaine façon, vous êtes un pont, un relais entre le royaume 
du subtil et celui de la forme. Sachez que chaque individu évolue autour de son Axe. Si un Axe 
est courbé ou penché, hors de son alignement, l’accès à d’autres dimensions s’avère pénible 
et douloureux.

L’humanité, collectivement et individuellement éprouve encore des difficultés à se 
développer et à accomplir sa suprême destinée. Pour l’aider l’Axe de la terre doit être redressé 
et aligné à son Axe solaire. Le «sceptre du pouvoir» que représente un Axe détermine l›orbite 
et la distance qui sépare un individu de sa Conscience Divine. Chaque individu, planète ou 
soleil s’appuie sur son épine dorsale, son Axe, autour duquel il évolue et qui détermine son 
expérience.

 L’Axe de la Terre doit s’aligner de nouveau sur son Axe solaire et chaque individu doit en 
faire de même afin d’accélérer les plus profondes vibrations et rapprocher les hommes de leur 
Présence JE SUIS. En ces jours glorieux l’Humanité est prête à vivre un nouvel alignement. 
Chaque jour vous êtes pétris dans vos atomes pour servir ce Plan Divin orchestré pour 2023.

Bien-aimés, vos âmes sont des aimants, de vos âmes coule votre vie et la vie. En cette 
année, l’Axe de la terre va connaître un nouvel alignement. Je vous enjoins de magnifier qui vous 
êtes et de magnifier le meilleur en tous et en toutes situations. Cette attitude miséricordieuse 
favorisera au-delà de votre compréhension la manifestation des Plans Divins. Maintenant 
portez votre attention sur votre Axe Solaire et celui de vos frères et sœurs.

 Portez votre attention sur la perfection de l’Axe de la Terre et maintenez cette perfection 
aussi longtemps que possible. Soyez bénis. Je me tiens toujours à vos côtés et je serai là 
jusqu’au jour de l’Ascension de chacun de vous. Je vous comble de mon amour de Mère. Je 
suis Marie. »

2023 : 
Le Plan Divin peut se manifester

Message de Marie

Par Dominique-claire Germain
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Dominique-Claire GERMAIN
Auteure et conférencière internationale

Saint Denis de La Réunion

Tel : +(33)699 008 219
Site: www.dominique-claire-germain.com

160€
Les places sont limitées 

Enseignements 
de Saint Germain et

de la Hiérarchie Céleste

Nous sommes de Puissants 
et Divins Co-créateurs 

et notre rôle est Maintenant !

16 et 17 Septembre 2023

2 JOURS : 220 €
Les places sont limitées 

Saint Denis de La Réunion

23 et 24 Septembre 2023
La Présence JE SUIS et 
les 12 Flammes Sacrées 

Les Initiatives

Domi-Claire : 06 99 00 82 19 
 www.dominique-claire-germain.com

22 €
978-2-35216-650-4
www.editions-persee.fr
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INCROYABLES PLANS DIVINS II
ou La guérison d’un émissaire de lumière

Spiritualité - Ésotérisme

Spiritualité - Ésotérisme
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Après un parcours initiatique tout autour du monde, 
vient le temps où l’auteur du livre « Incroyables Plans 

Divins » ne peut échapper à sa propre guérison.

Sa Présence Divine « Je suis » lui concocte alors des 
expériences révélatrices, qui la confrontent à des aspects 
d’elle-même jusqu’alors inconnus : un mariage particulier, un 
tour du monde qui s’achève dans les souffrances du Tsunami 
en Thaïlande, un repli en Auvergne pour découvrir enfi n 
l’Être Merveilleux qui pulse en elle, et qu’elle voit aussi en 
chacun. Elle intègre à travers des épreuves successives les lois 
fondamentales de l’Univers, goûtant ainsi aux délices de la vraie 
Liberté. Ses paroles nous guident inéluctablement vers notre 
propre Splendeur et vers la Beauté de ce qui l’accompagne.

Dominique-Claire a « accroché sa charrue à une étoile ». 
Escortée par les Êtres de Lumière et soutenue par les Artisans de 
Lumière, elle oeuvre avec bonheur à mettre en place la matrice 
du Monde Nouveau.

INCROYABLES PLANS DIVINS II
ou La guérison d’un émissaire de lumière

PROMO !

22€ 16€



L’Association
L’Association « Vivre sa Légende » est libre de toute appartenance.
« Vivre sa Légende » souhaite tisser des liens entre toutes les personnes désireuses de maintenir 
une vision plus Haute en ce qui concerne l’évolution de la Planète. Nous aspirons à entretenir le 
concept que tout est possible et que nous sommes ici pour accomplir notre Légende Personnelle.
L’Homme est omnipotent, investi d’une potentialité immense. IL est acteur de son histoire, 
cocréateur de sa vie. Depuis trop longtemps, tout a convergé à nous faire oublier l’Être merveilleux 
que nous sommes. Afin que chacun d’entre nous puisse réveiller l’alchimiste enfoui au fond de nous, 
l’Association « Vivre sa Légende » propose un journal mensuel qui partage la Vision d’Artisans de 
Lumière et d’écrivains de renommée internationale. Ce journal offre une approche spirituelle et 
concrète des événements planétaires.
Les articles choisis témoigneront également de l’extraordinaire processus de transmutation qui 
se met en place. Nous espérons que ces écrits vous soutiendront dans votre aventure personnelle.
L’Association propose aussi des conférences, des débats, des Méditations, des concerts et des 
ateliers d’écriture s’articulant autour de la Loi d’Attraction.

Que l’énergie des mots choisis permette à votre chemin d’être plus doux, plus serein et que votre 
Légende Personnelle se réalise...

A très bientôt ! L’équipe de Vivre sa Légende

Coupon d’adhésion

Coupon à retourner à l’adresse suivante :

Nom : …………………………………Prénom :…………………………………………
Adresse……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….
Tél :……………………………………………/.....……………………………………….
Email :……………………………………………………………………………………...
Date : ………/ ………/……….

Vivre Sa Légende. 301 rue colonel Moll- 83 000 Toulon.
Tel : Dominique-Claire 06 99 00 82 19

Email : contact@dominique-claire-germain.com

Adhésion association : 20 €

Merci de fai
re 

passer ce j
ournal !

Préservons la nature
R e c y c l o n s  !
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