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Avant tout, je vous souhaite de tres
lumineuses fétes de fin d’année, le Coeur
empli de Grandes Espérances et UEsprit
rayonnant de Visions prometteuses pour
tous !

Les Grands Etres de Lumiére avaient
précisé au début de cette décennie que
lannée 2024 serait lune des plus difficiles
que Uhumanité traverserait ! Vous avez
tous pu le constater personnellement ou
collectivement.

Cependant nous approchons du coeur de
la décennie 2020/2030 et les bascules
vont s’accélérer, miracles et adversités
vont se cotoyer. Nos ailes qui ont été
verrouillées depuis des millions d’années
se sont délestées d'une grande quantité

Shimon Peres

d'impuretés et il ne tient qu'a notre
détermination de les restaurer pour nous
envoler vers des lendemains plus glorieux et
vertueux.

Le Maitre Saint Germain poursuit
inlassablement son processus d'épuration
et de transmutation. Ce processus s'est
grandementintensifié cesdernieresannéeset
particulierement depuis le 11/11/2024. Cette
purification par la Flamme Violette provenant
des Soleils au-dela des Soleils se poursuivra
jusqu’au Solstice d'Hiver, le 21/12/2024. Les
Fétes de fin d'année démultiplieront le pouvoir
des Flammes Sacrées afin de nous préparer
encore davantage a vivre la bascule prévue
pour 2025. (Voir la suite page suivante]
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(Suite de la page précédente])

Tout ce qui nous a asservis depuis si
longtemps se dissout drastiquement et il
est fondamental de Co-Créer une autre
réalité qui doit remplacer celle au cours
de laquelle nous avons connu tant de
tourments et d’afflictions. Le moment est
venu de réclamer notre Divine Liberté et
de la mettre en application a chacun de nos
souffles.

Nous avons été longuement préparés pour
atteindre un nouvel état de conscience et
grace a celui-ci, Uhumanité pourra faire
des choix plus honorables et transfigurer la
Terre.

Cependant cette phase de transfiguration a
besoin de notre investissement personnel
et collectif, non pas en condamnant, en
jugeant ou en rejetant, mais en unissant nos
visions les plus merveilleuses pour tous.
L'usage quotidien de la Flamme Violette
est fondamental pour transmuter toutes
les anciennes imperfections et celles qui
continuent a étre créées chaque jour dans
le monde entier.

Saint Germain nous répete que plus rien
ne pourra entraver la manifestation de la
Nouvelle Terre et de la Nouvelle Humanité,
cependant tous ceux qui s‘opposeront
a ce Plan Divin, seront pris en charge
d’'une maniere ou d'une autre afin qu’'ils
n'obstruent plus jamais l'éveil et la guérison
de 'Humanité.

Certes, tout ce qui est nouveau fait peur
car beaucoup ignorent ce que cela signifie.
Une grande partie de Uhumanité reste
anxieuse des lors qu’elle doit faire face a
des lendemains incertains. Les zones de
confort, souvent nommeées « cages dorées »,
rassurent car les humains les connaissent
trop bien et pensent les « maitriser ». Ceci
est véritablement un ‘mirage’ car tant
que la maitrise n'est pas orchestrée en
collaboration avec les Présences JE SUIS,
elle demeure une maitrise de surface
particulierement fragile et instable. Tout
ceci est en train de prendre fin !

C'est pour cette raison que peu a peu,
les conditionnements invalidants vont

disparaitre et laisser la place a des esprits
créatifs, imaginatifs, inventifs, ingénieux et
fertiles. Cependant, il sera nécessaire de
poser des actes pour ancrer nos nouvelles
créations. Le moment est venu de quitter les
meécanismes et les habitudes qui ont créé
tant de souffrances. De nombreuses lecons
ont été apprises et les « travaux pratiques »
commencent maintenant. Malgré les

apparences, les jeunes et les millennials du
monde entier ont tout en eux pour proposer
de nouveaux modeles de vie, de partage et
de solidarité.

La salle de classe que représente notre

Terre Méere est mise a U'épreuve afin qu’elle
retrouve ses Plans Divins Originels. Trop de
personnes la considérent encore comme une
cour de récréation ou l'étude est superflue et
ou le jeu est devenu la norme. Les Artisans
de Lumiére qui ont pris conscience de cette
réalité jouent un role crucial pour inverser
les systemes de pensées qui conditionnent
les endormis et les récalcitrants.

Nous n’avons plus d'autres alternatives
Cette Terre doit redevenir un paradis, une
université ou il fait bon vivre et ou chacun se
réjouit d’'apprendre et grandir. Le moment
est venu d'honorer notre incarnation ainsi
que toute expression de vie. Au cceur
de toute expression de vie se tient le
Concept Immaculé de la Perfection Divine.
Reconnaitre cette vérité et tout mettre en



ceuvre pour qu'elle illumine la conscience de
tous est une des taches que nous sommes
venus accomplir.

Un des objectifs de cette décennie 2020/2030
consiste a réveiller les consciences des
ames égarées, perdues, découragées,
impuissantes et malveillantes. La tache
est monumentale et les Grands Etres de
Lumiere ont besoin de chacun de nous, sans
exception.

Un des puissants moyens pour y parvenir
consiste a faire appel aux 8 milliards de
Présence JE SUIS qui peuplent notre planéte
et de faire appel a lassistance des Grands
Etres de Lumiére afin que la coopération de
ces puissances Divines permette d’annihiler
toute force qui s'oppose a la Lumiere et aux
vertus Divines.

Méme sinous sommes dispersés aux quatre
coins du monde, les Artisans ont tissé une
matrice salvatrice et les Hiérarchies Célestes
se servent de cette matrice pour embraser le
cceur et l'esprit de chaqgue homme, femme,
enfant et millennial de la Terre.

Nos Présences JE SUIS ceuvrent ensemble
comme jamais auparavant et cette union
renforcée offre la promesse d'un présent
et d’un futur totalement différents ! Je vous
partage ce petit message de Muriel qui vit a
Jérusalem et qui persévere dans son travail
de lumiere:

« Bonjour ma chere Domi-Claire,

Quel joli message que je recois de votre part
Mercipourleslivres, pourvotre gentillesse etvos
gentilles pensées pour Israél et mon peuple...
Au-dela du sombre qui...tente...d’envahir notre
terre, je réussis a voir beaucoup de renouveau
et surtout beaucoup de lumiére!

Et je remercie la Source, ma présence Je Suis
de me permettre de voir dans les plus petites
choses de mon quotidien cette Lumiére et
cette Perfection qui peu a peu nous éclairent
et éclairent nos parties d'ombres. C'est un
merveilleux cadeau que je chéris chaque jour.
Je vous souhaite le meilleur I'»

Muriel de Jérusalem

Ainsi que U'enseigne Saint Germain :
« N’attendez pas que les circonstances extérieures vous obligent a entreprendre le
chemin de la Rédemption et de la Transmutation. Car si cela est le cas, les adversités
seront plus grandes et vous devrez redoubler d’efforts. »




Message de la Hi¢rarchie Céleste
Décembre 2024

Par Dominique-Claire Germain
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« Bien-aimés, vous qui évoluez dans le ‘monde
d’en Bas’, nous nous adressons a vous du
‘Monde d’en Haut'. Combien de fois avez-vous
entendu cette expression : « Ce qui est en Bas
est comme ce qui est en Haut ! » Qu’est-ce que
cela signifie 7 Cela signifie qu’il n’y a pas de
différence, ni de séparation entre le Bas et le
Haut, que nous sommes Un et que nous lavons
toujours été. Méme si vous avez depuis fort
longtemps oublié cette impérieuse vérité, nous
sommes la pour vous la rappeler toutes les fois
ou vous nous en donnez l'opportunité.

‘Ce qui est en Bas et comme ce sui est en Haut’
signifie que le monde d’en Bas doit refléter le
monde d’en Haut, cela a toujours été lobjectif
de cette Terre et cet objectif na jamais été
modifié depuis qu’'il a été scellé dans le Cceur
de notre Soleil physique et dans le Coeur de
chacun.

Le monde d’en Bas que nous observons chaque
jour et dont nous guettons le moindre progres
est en train de saligner au monde d’en Haut.
Cela signifie que la Terre retrouve sa Place
dans le systeme solaire et que chaque particule
qui constitue votre planete et votre humanité
se transforme pour manifester les beautés et
les splendeurs du monde d’en Haut.

Méme si cette époque vous effraie, elle est
orchestrée a la Perfection par le monde d’en
Haut. Au sein de ce monde, une myriade de
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Grands Etres, parfois venus du fin fond de la
Galaxie, vous assiste dans ce processus de
bascule jamais expérimenté auparavant. Nous
savions que ce moment serait particulierement
délicat et difficile pour vous mais nous vous
rappelons que vous le saviez également. Malgré
les affligeantes tribulations que [humanité
allait encore traverser, vous avez eu le courage
et la détermination de vous engager et vous
unir aux courants de vie qui souhaitaient
ardemment participer a cette ‘transfiguration’
ou ‘renouvelement’ profond.

Pour ce faire, vous avez choisi un vaisseau
physique exceptionnel afin daccomplir votre
mission. Cependant, trop souvent, votre
merveilleux vaisseau semble se battre contre
vents et marées pour maintenir lespoir de
jours meilleurs. Vos corps sont chahutés et
cela est véritablement inconfortable. Vous ne
comprenez pas toujours pourquoi vous devez
encore faire face a tant de complications en vous
et dans votre quotidien. Vous ne comprenez
pas parce que vous avez oublié une grande
partie de votre préparation qui a précédé votre
incarnation. Oui vous avez oublié ces moments
ou vous étiez pris en charge pour que vous
soyez préts au moment ou vous intégreriez
votre vaisseau composé de vos quatre corps
extraordinaires.

Nous allons tenter de vous donner quelques
explications. Les fréquences qui se déversent



en vous évoluent de jour en jour et leurs
vibrations augmentent considérablement.
Cet accroissement de lumiére engendre
chez chacun différents symptémes qui vous
interrogent. En effet, certains d'entre vous
se demandent ‘Qu'est-ce que je ne fais pas
correctement ? Qu’est-ce que je n’ai pas
compris, Pourquoi cela ne s’arréte-t-il jamais ?’
Nous tenons a vous rassurer que vous ne faites
rien de grave. Certes vous faites encore des
choix qui vous desservent et desservent vos
freres et sceurs de la terre, mais principalement
vous vous transfigurez et cette transfiguration
engendre une palette de désagréments et
d’'incompréhensions. La Transmutation dont
notre Bien-Aimé Saint Germain est le Gardien,
entraine de nombreuses libérations. Ces
moments de libération sont tres déstabilisants.
Vos vieux modeles enserrés dans votre base
carbonique se dissolvent au profit de nouveaux
modéles qui se manifestent dans vos corps
dont la base devient cristalline.

Comprenez que ce qui a été ne sera plus et
que vos quatre corps, qui sont des vaisseaux

admirables, salignentaux nouvelles fréquences
provenant des Soleils au-dela des Soleils.
Certes, cela est extrémement intense, mais
vous avez en vous les Ressources, la Force et
la Foi qui vous permettent de poursuivre avec
opiniatreté votre mission si cruciale pour tous.

Nous sommes également [a, pour vous
accompagner dans cette ‘renaissance’ et
faire de cette transition unique, un moment
victorieux pour tous ! Alors que nous prenons
bien soin de vous, prenez également bien soin
de vous-méme. Le monde d’en Haut contemple
Jjoyeusement le monde d'en Bas qui se
rapproche, malgré les apparences, du monde
d’en Haut ! Ce qui est en Bas est en train de
devenir aussi glorieux que le monde d’en Haut !
Merci pour votre persévérance si précieuse
pour les deux mondes !

Bien-Aimés, nous vous souhaitons un trés
Joyeux Noél et que votre mets favori soit
[Espérance !»




Accomplissez des miracles et créer
une vie de succes

par Napoleon Hill
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Clés de "Accomplissez des miracles” et leur application pratique dans la poursuite de la réussite
personnelle et professionnelle :

Le Pouvoir de la Confiance en Soi
Cultiver une forte croyance en ses capacités et en son potentiel, ce qui permet de surmonter
les obstacles, de prendre des risques et d'atteindre ses objectifs.

Découvrir son But Précis

ldentifiez le but de votre vie et créez une vision claire et convaincante de votre avenir.
Cebutprécisvousdonnerauneorientation,une motivationetunsentimentd‘accomplissement
dans votre vie.

Développer une Attitude Mentale Positive

Favorisez un état d'esprit positif qui se concentre e sur les solutions, les opportunités et la
croissance.

Une attitude mentale positive renforce votre capacité a attirer le succes et le bonheur dans
votre vie.

Adopter le Principe de U'Effort Supplémentaire

Dépassez constamment les attentes et obtenez des résultats exceptionnels dans tous les
domaines de votre vie.

Cet engagement en faveur de l'excellence renforcera votre réputation et créera des
opportunités de réussite.

Créer et maintenir un Groupe De Réflexion

Formez un groupe de personnes partageant les mémes idées afin de collaborer, de partager
des idées et de vous soutenir mutuellement dans la poursuite de votre réussite personnelle
et professionnelle.

L'intelligence collective d'un groupe de réflexion peut accélérer vos progrés et amplifier
votre réussite.

Exploiter le Pouvoir du Désir
Développez un désir de réussite fort et brllant qui alimente votre motivation et votre
engagement a atteindre vos objectifs.



Gestion efficace du Temps et Hiérarchisation des Priorités
Optimisez votre productivité et votre efficacité en gérant efficacement votre temps et en
hiérarchisant les taches en fonction de vos objectifs.

Adopter U'Apprentissage et la Croissance Continus

S'engager dans un développement personnel et professionnel continu en acquérant de
nouvelles compétences, en élargissant ses connaissances etenrecherchantdes opportunités
de croissance.

Pratiquer l'Autodiscipline
Cultivez 'habitude de l'autodiscipline pour rester concentré, engagé et persévérant dans la
poursuite de vos objectifs.

Maitriser une Communication Efficace

Développez de solides compétences en communication afin de transmettre efficacement
vos idées, d'établir des relations et d'inspirer les autres.

Une communication efficace est essentielle a la réussite personnelle et professionnelle.

Le Pouvoir de la Persévérance et de la Résilience
Restez ferme dans la poursuite de vos objectifs, méme face a l'adversité. Cultivez la résilience
et la patience pour surmonter les échecs et atteindre le succes a long terme.

Vivre une vie d'Intégrité et de Service

Adoptez une vie d'intégrité, d'honnéteté et de service aux autres.

Vivre selon cesvaleurs attirerades résultats positifs et créeraun succes etun épanouissement
durables.

Extraits du livre : Accomplissez des miracles !
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PRIX 1250€ (CHAMBRE TWIN)

Chambre twin - Tout est inclus a I'exception de 3 repas le midi (repas végétariens)
DOMINIQUE CLAIRE GERMAIN
contact@dominique-claire-germain.com
www.dominique-claire-germain.com
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L'Association «Vivre sa Légende » est libre de toute appartenance.

« Vivre sa Légende » souhaite tisser des liens entre toutes les personnes désireuses de maintenir
une vision plus Haute en ce qui concerne 'évolution de la Planete. Nous aspirons a entretenir le
concept que tout est possible et que nous sommes ici pour accomplir notre Légende Personnelle.
L'Homme est omnipotent, investid’'une potentialité immense. IL est acteur de son histoire, cocréateur
de sa vie. Depuis trop longtemps, tout a convergé a nous faire oublier |'Etre merveilleux que nous sommes.
Afin que chacun d’entre nous puisse réveiller l'alchimiste enfoui au fond de nous, UAssociation «Vivre
sa Légende » propose un journal mensuel qui partage la Vision d’Artisans de Lumiere et d’écrivains
de renommeée internationale. Ce journal offre une approche spirituelle et concréte des événements
planétaires.

Les articles choisis témoigneront également de l'extraordinaire processus de transmutation qui se
met en place. Nous espérons que ces écrits vous soutiendront dans votre aventure personnelle.
L'Association propose aussi des conférences, des débats, des Méditations, des concerts et des
ateliers d’écriture s'articulant autour de la Loi d’Attraction.
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Coupon a retourner a lI'adresse suivante :

Vivre Sa Légende. 301 rue colonel Moll- 83 000 Toulon.
Tel : Dominique-Claire 06 99 00 82 19

\ Email : contact@dominique-claire-germain.com /




