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La pensée du mois :
« La vraie Jaule est celle que [on ne corrige pas » Confucius

Le mot de Dominique-Claire Germain

«Comme vous avez pu le constater, Juin 2010 a gévdes moments forts
purification, nous obligeant a poser une fois despln regard sur leens méme de to
ce qui Est. Grande fut la compassion envers tous eecelles qui ont vécu différer
défis et particulierement tous nos fréres et sawmepartement du Var. Oui, Juin n
a poussé a amorcer un tournant, a franchir une éaps ntve processus d’évolutio
En effet, les configurations astrologiques du na@guin 2010 ont étéxceptionnelles.
La rencontre de Jupiter et d’'Uranus a O° du Bdliet'événement clef et ces énerg
puissantes ont favorisé unaissance la mise en arche d’un nouveau cycle. Méme
la plupart des naissances sont auréolées de s, elles portent encore et parfois
douleur du passage. Cette « éclosiomous oblige a déposer tout ce qui ne peut
transporté dans les fréquences élevées des naividkequi s'ouvrent.

Les blocages et les résistances vont devoercgulis la poussée de cette émerg
pure. Nous ne pourrons plus nous protéger derasrelénis trop de fois répétés. T
nous oblige un regard sur nous méme et méme segard réveille des blessures
engendre des douleurs, nous n'aurons plus le cheixhoix réside également dan:
facon dont nous nous comportons, cas rmttitudes seront les clefs d’extraordina
opportunités.

La libération qui accompagne deocessus sera telle que votre joie renfor
I'émergence de la Nouvelle Terre.

Que vos vacances soient ce moment tres privilégie vos retrouvailles avec vous-
méme et tous ceux que vous aimez.
Tres belles et sublimes Vacances a vous tous.»..



Message de Jésus, Sananda - Avril 2010
L’Amour au cceur de

Maintenant »

par Michelle Coutant
Traduit par Dominique-claire Germain

« Lowsque Vouws Vouws remplissez de
vibrations d’Umowr, les miracles se
dévewsent dans wves vies, dans tous
les aspects de wvatre Ete ot ceci
pewmet Ceaxpression de wvotre Divinité.

Quand Neus Veus padons d’Umour,
Neus Veus demandons de mainteniv
Ces vibrations d’Amour, cest un
engagement fendamental dans Cinstant
présent, le mament « Maintenant ».

U chague instant de « Maintenant », il
vows est demandé de faire e choix le plus
« haut » et d’exprimer le plus beau de
vows-mémes dans toutes les facettes de ce
que Vaus Etes. Vous dever faine des choix
qui élevent ves vilnations et non le
contraire.

Jeut au leng de la journée, vous
constaterez que vous baissez ocu que veus
élevez vos vibrnations en fenction des
pensées, des mats et des actions que vouws
offrez a U Fumanité. Vouws deverz faire les
chaix qui vous centrent sur CUmoaur, pour
cela intevwogez-vous & chaque instant :

« Cette pensée est-elle une pensée
d’Umour, cu est-elle une pensée issue de
mon ége. ? »

Quand vouws cbsewez ainsi ves pensées,
uous prenez conscience que UOUs pouvez
otienter vas pawoles, ves actions afin
guw’elles wefletent CUmour qui est en votre
Ceur. Au ceur méme de cet Umour, se
tient Célixiv de UVie, les paxticules
Udamantines, qui sont le fondement de
Jaute Ciéation.

Ces particules Udamantines vous sont
accessibiles car Elles se dévewsent en
abondance sur notre Bien imée Tewre
Mere. (Elles sent issues de la Lumiere
Métatronigue ). Chacun d’entre Vous ¢y a
acces afin que veus puissiez manifester
tautes les Ciéations de La Nauvelle Tevie

Vaus étes sur le point de solidifier cet
eqm&&uqmpeftmet(h(’/waaan Pour
iﬁumwouﬁﬁtd’ébwdam@’amamet
seulement dans CUmeur.



Uu ceur de cet équilibire, vous découvrivez
que veus étes veus-méme au ceur du
Ceur Sacté car teut west qu’Un et que
vouws étes Un avec toute Ciéation. Vows
découvninez que Veus étes Jeut ce CQui
Est !

Neus veus demandons d’élargiv vetre
compnéhension sur votre propre champ
d’énergie. Vous Etes bien plus que cette
compnéhension limitée de vous-méme. Jout
dans le passé a limité vetre regard sux
uam-méme../l/laiooacﬁexzth‘vamétw
Bénis, magnifiques, vous étes des Etres
Divins et des Etves de Lumire.

Camment votre champ énergétique peut-it
etee Uimité ? Vatre énergie comprend toute
Création ; elle contient le passé et le futur,
elle englotie Tout ce Qui Est. Naus vous
demandons de méditer sur cela et de
wessentiv  cefte expansien. Ressentez
Cinfini de ce que Vous Etes.

Pasez-vous dans le silence et mpm

pénétrer vatne canps et le champ d’énengie
. Puis tout deucement,
prenez conscience de wvotre propre
expansion et que la Jewe Mere fait
pantie de Vous. Respirez et abisorbez cela.
Penwsévénez au paint de wessentiv que votre
expansion est infinie et qu’elle Est toute
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Vaus étes tellement plus que ce corps
physique, que cette expression mentale
que ces corps émationnel et ethérigue que
vous veus effoncez de mainteniv en
havmenie. Vouws étes Divins et vas coxps
sent divins. lews que veus élevez vos
Cinquieme Dimension, vous saisivez la
fexce de vatre expansion.

Vaus awrez alons bouclé la boucle et
selan la Loi du Cexcle, vous comprendiez

que vos quatre conps sont Cexpression

Cela est si simple Bien Uimés, et pourtant
0 Humanité est encere sous la tutelle de
sen ego. Remettez uvotre ege, uvotre
physique, votre mental et votre coups
émotionnel aux mains de votie Puésence
Divine JESUIS.

Basculblez dans Clmeur, uniguement
CUmeur dans le mement « Maintenant » .
Vaus découvrinez alons, a nouveau, que
les Minacles de la Création sont en Vows,
que les bGénédictions de la Vie Veus
appartiennent des lows que vows
demandez. En étant Umour vouws exprimez
le Divin car Le Divin est Umowr. JE suis
avec Veuws, dans CUmour, dans Ule
Mament « Maintenant »

Je suis Jésus.



Nouvelle

Eckhart Tolle

« ’Humanité est-elle préte a accueillir une
transformation de la conscience, «une
Floraison » intérieure s1  radicale et s1
profonde que, comparée a celle-ci, la
floraison des plantes, aussi belle qu’elle puisse
étre, n’en soit qu’un pale reflet ? Peuvent-ls
déher  lattraction  gravitationnelle  du
matérialisme et de la maténalité pour s’élever
au dessus de l'identification a la forme, qui
maintient ’égo en place et les condamnent a
rester prisonniers de leur personnalité ?

L’état « normal » d’esprit de la plupart des
étres humains comporte un puissant élément
propre a ce que nous pourrions appeler
« dysfonctionnement » ou méme « folie ». Ce
sont certamns enseignements de 'Hindouisme
pur qui arrivent le plus pres de présenter ce
dysfonctionnement comme une forme de

maladie mentale collective. Ces
enseignements qualifient ce
dysfonctionnement de maya, d’illusion.

Ramana Maharshi, un des plus grands Sages
de I'Inde le dit sans détour :
« le mental est pure illusion »

Le plus grand accomplissement  de
I’humanité n’est pas ses oeuvres d’art, sa
science ou sa technologie, mais plutot la
reconnaissance de son propre
dysfonctionnement, de sa propre folie. Il y a
tres longtemps, certaines personnes isolées
ont reconnu cette folie. Un homme appelé
Gautama Siddharta et ayant vécu 1l y a 2600
ans en Inde fut peut-étre le premier a le voir
avec une clarté absolue. Ce n’est que plus
tard, que le titre de Bouddha lu fut attribué,
terme qui signifie « celur qui est évelllé ».

Quand on reconnait sa propre folie, on
permet a la santé mentale d’émerger et a la
guérison et a la transcendance de s’effectuer

Une nouvelle dimension de la conscience
avait donc commencé a voir le jour sur notre
Planete

Les rares personnes chez qui elle était
advenue s’adresserent a leurs contemporains,
leur parlerent de souffrance et dillusion :
« Observez Ila facon dont vous wivez.
Observez ce que vous faites. Regardez la
souffrance que vous causez. » 1ls leur ont
ensuite montré qu’il était possible de sortir du

cauchemar collectif, de cette existence
humaine « normale ». Ils leur ont montré le
chemin. ...

Un pourcentage croissant de 'Humanité est
en tramn de faire sauter les wvieilles structures
de l'égo et d’entrer dans une nouvelle
dimension de la conscience ! Ce qui émerge
en ce moment ce n’'est pas un nouveau
systeme de croyances, une nouvelle religion,
mythologie ou 1déologie spirituelle, puisque
nous arrivons au bout, non seulement, des
mythologies, mais également des 1déologies et
des systemes de croyances. Le changement se
situe au-dela du contenu mental, au-dela de
nos pensées..

Quelle libération de réaliser que la «voix
dans ma téte » n’est pas ce que je suis. Mais
alors qui suisje ? Je suis celur qui voit ceci. Je
suis celul qui est avant la pensée. Je suis la
Présence dans laquelle la pensée, I'émotion
ou la perception se produisent...

... Le « Nouveau Paradis » c’est 'avénement
d’un état de conscience humaine transformée,
la « Nouvelle Terre » en étant le reflet dans le
monde physique....

... Une nouvelle espece est sur le point de voir
le jour sur cette Planete. Elle est sur le point

de voir le jour maintenant. Cette Nouvelle
espece, c’est VOUS !



S Témoignages du Voyage dans
Le Paris Sacreé

Sa Légende

Par Liliane
Remerciements
« Nous wawvons pas fait le
chemirv de Compostelle:..
Nous ovons fait le chemin de
Paris ... !

« L tmportant enww ce monde
ce west pas tant Lendyoit o
nous somumes gque lar
dvection dans laquelle nous
marchons ! » Oliver Nendell
Houwmes (1894)

Nouws owvonsg mawrché.... | Dany
quelle Direction ?
Nous; tous et toutes; que de
gratitude nows avons cv
offrir, powr tous les cadeaur
Diving et Royauw qui v
chaque souffle de Vie nous
furent offerty... Celte
experience a genere une
Alchimie dang tous nos
covps. ...

Le Mahatma Gandhis cite :
« Sots le changemeni que tiw
veur instowwer dans le
Monde: » Merci, Merci,

Merci..

Le premier Merci pawt duw

« UN » powr awriver jusqu anw
merci v Dominique-Claire
Germain, powr sav

« PRESENCE » sibelle quis

nous relioit et nous owwvrait
« v chemiv » «exv
conscience!

Puis le chemin nous ov
ramené cv Touwlon. Mais Lav
Directiow reste la méme !
Joffre alors cette pensée au
pleuple Aymera des
Andes pour vous dive :

JE VOUS AIME !

Sur la route du Paris Sacré.......

Je me disais bien connaitre Paris et que les visites au
programme je les avais déja effectuées, mais qu’au fond avec le
groupe ce serait différent... .. Mais au final qu'elle belle et
enrichissante différence....

Nous sommes donc tous partis avec un ceil brillant, le coeur
ouvert et un esprit d’'initiés. De surcroit, comme c'était la
Pentecote avec les énergies de I'ascension....

Non seulement nous avons découvert avec la connaissance,
mais nous avons ressenti avec le coeur !

Chaque jour fut un jour de révélation.... Grace a Dominique-
Claire Germain qui avait magnifiquement bien préparé le
voyage. avec le briefing chaque matin chargé d'enseignements
sur chaque lieu, I'historique et le sens sacré de la visite ....Petit
centrage du coeur et nous avons joyeusement abordé la
premiére journée par le point zéro de paris la ou fusent toutes
les géométries sacrées : NOTRE DAME, la Sainte Chapelle, I'Ile
de la Cité, la Chapelle de Madeleine....

Les jours suivants, Les jardins du Luxembourg ou nous avons
fait une Merkaba sous le kiosque de musique au milieu de tous
et personne ne nous a dérangé.... un vrai « transportement »
pour le coeur....

Eglise de Ila Madeleine, le Louvre les Champs
Elysées......... transformés en un magnifique et immense jardin
vivant ou les gens déambulaient heureux et paisibles, un
enchantement....

Rue du Bac, la chapelle de Marie, les jardins du Luxembourg ou
nous avons découvert la fontaine de Médicis et le majestueux
Panthéon. Puis, un autre jour, le Trocadéro, la tour Eiffel, la
pluie pour nous rafraichir... cloturé par un merveilleux repas
chez Colette...

Montmartre, ses rues, ses peintres et le Sacré Cceur ou nous
avons tous ressenti une énergie tellement puissante, que
I'émotion nous a fait pleurer. Pour cloturer ce séjour, une visite
a l'église st Germain..... et la chapelle de st Germain
habituellement fermée au publicc comme par magie, s'est
exceptionnellement ouverte pour 1 groupe de touristes belges
et comme celui-ci avait du retard, nous avons joui d'une demi-
heure pour nous recueillir....

Nous étions guidés de la Haut car tout s'est déroulé dans la
joie, I'émotion, I'harmonie et les synchronicités..... Méme que le
soleil partageait nos sympathiques pique-niques sur les
pelouses parisiennes et les bords de la Seine....

Bien slr, mon récit ne saurait rendre compte de toute la
diversité, la richesse et la beauté de Paris... mais j'espére
vous avoir fait partager quelques-uns des endroits qui
nous ont immergés d'Histoire et de vibrations...... Du fond
du cceur merci a vous tous qui avez participé et partagé
votre belle Lumiére...

Marie



S Nouvel Ouvrage :
S/ Spesss « Incroyable Plans Divins II »

Ou « la guérison d’'un émissaire de Lumiére »
De Dominigue-Claire Germain

Dominique-claire

Germain est enchanté

de vous présenter son
nouveau livre qui
sortira en juillet !

Apres un parcours initiatigt
tout autour du monde, vient
temps ou lauteur du livi
« Incroyables Plans Divins —I-
» Ne peut échapper a sa pepr
guérison.

Sa Présence Divine « Je suis
lui  concocte alors  de
expériences révélatrices, qu
confrontent a des aspe
d’elle-méme jusqu’alor
inconnus : un  mariag
particulier, un tour du monc
qui s'achéve dans |
souffrances du Tsunami
Thailarde, un repli el
Auvergne pour découvrir ent
I'Etre Merveilleux qui pulsi
en elle, et qu’elle voit aussi
chacun

Elle integre a travers des
épreuves successives les
lois fondamentales de
I'Univers, godtant ainsi au
délices de la vraie Liberté.
Ses paroles nous guident
inéluctablement vers notre
propre Splendeur et vers la
Beauté de ce qui
I'accompagne.

Dominique-Claire a

« accroché sa charrue a une
etoile ». Escortée par les
Etres de Lumiére et
soutenue par les Artisans
de Lumiére, elle ceuvre
avec bonheur a mettre en
place la matrice du Monde
Nouveau.

Pour le commander ou en
savoir plus :
Dominique-Claire
Germain
06 99 00 82 19

(400 pages : 22 € + frais de
port : 4€ ; pour la France et
5€ pour I'étranger)
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Medfltatlons“

Méditations Flamme Violette,
Abondance, Amour, Manifestation.

Rencontres spirituelles tous les jeudis
a 20 Heures

Foyer de la Jeunesse — Toulon
3 euros Adhérents - 4 euros Non
adhérents

Nouvel Ouvrage :
« Incroyable Plans Divins II »

Ou « la guérison d’'un émissaire de Lumiere »
De Dorminigue-Claire Germain
06 99,00 82 19

Les CD de Méditation

Les CDs sont des outils puissants de transformatiofls nous
hissent vers de tres belles qualités vibratoireslsl
effectuent un véritable travail sur nos quatre cor et nos
chakras. lls nous propulsent vers une autre Réalité
empreinte de Beauté, de Force, de Sérénité,
de Joie et de Douceur !

« La Flamme Violette » « Le Nouveau Monde »
« Le Féminin Sacré, I'’Amour » « Créer sa Réalité »
« L’Abondance »
(15 € le CD + Frais de port) 06 99 00 82 19
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L'Association «V/ivre sa Légende est libre de toute appartenance.

« Vivre sa Légende souhaite tisser des liens entre toutes les peesoésireuses de maintenir |
vision plus Haute en ce qui concerne I'évolutioadBlanete. Nous aspirons a entnatée concep
guetout est possiblest que nous sommes ici pour accomplir nbrgende Personnelle.
L'Homme est omnipotent, investi d'une potentialiténense. IL est acteur de son histoire, ¢o-
créateur de sa vie. Depuis trop longtemps, toutrevergé a nous faire oubliBEtre merveilleux
gue nous sommesAfin que chacun d'entre nous puisse réveillechiahiste enfoui au fond de not
I'Association «/ivre sa Légende propose un journal mensuel qui partage la Visidatisans de
Lumiere et d'écrivias de renommeée internationale. Ce journal offre approche spirituelle
concrete des événements planétaires.

Les articles choisis témoigneront également derdlexdinaire processus deansmutation qui se
met en place. Nous espérons que ces écrits votisradnont dans votre aventure personnelle.
L'Association propose aussi des conférences, dbatglédes Méditations, des concerts et

ateliers d'écriture s'articulant autour di Loi d'Attraction.

Que I'énergie des mots choisis permette a votremin
d'étre plus doux, plus serein et que votre LéderPersonnelle se
réalise...

A tres bientot !

L'équipe de Vivre sa Légende

Merci de faire Préservons "“ Recyclons !
passer ce journal ! la nature "

L'association « VIVRE SA LEGENDE »

114B Impasse Gilette-Darboussédes 83 100 TOULON
Coupon d’adhésion/abonnement a retourner a I'adresssuivante :

NOM & o PTENOM Lo e e
0 (=SS PP
Tl i | e
T = 1 PP
Date : ......... [, [iciiinn...

o Adhésion association : 20 € o Abonnement journal (port compris) : 20 €

o Adhésion et abonnement : 40 €
Prix du numéro : 2 €. (Frais de port compris).
Vivre Sa Légende. 114 B Impasse Gilette —Darbowssé&tB 100 Toulon.
Tel : Dominique-Claire 06 99 00 82 19

Email : vivresalegende@hotmail.fr
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