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oﬁa pensée du mois

« La Vie vous procure exactement I'expérience duaus avez le plus besoin pour
gue votre conscience evolue Eckhart Tolle

Le mot de Dominique-Claire Germain

Vous vous découragez parfois car la manifestatmtadeauté que vous nourrissez dans
VoS cceurs, semble ne pas trouver sa place dansotielien si malade.

Vous vous demandez pourquoi cela est-il si longurdoi apres tous les efforts, votre vie
ne reflete-t-elle pas ce que vous créez au fongds ?

Il est important de comprendre que nous transmugoneette vieles milliersd’autres vies.
Avant méme de choisir cette incarnation, nous seviue cette étape serait pour nous un
véritable challenge. Nous nous sommes donc, avema@ation, engagés dans ce
processus de profonde guérison. Malgré I'advergiténous a été présentée avant notre
naissance, nous avons fait le choix de cette doelme expérience, nous avons choisi de
transmuter totalement ce que nous sommes. Nousspauses promis que cette fois-ci,
cette incarnation serattelle de la libérationPour pouvoir accomplir cette mission, il nous
a été présenté egalemédatVictoire qui 'accompagnerait

Dans nos atomes resplendit donc I'absolue certipdau dela des apparences,Véctoire
est nétre! Notre Présence Divine nous pousse vers cetteixéadont nous ne mesurons
pas les extraordinaires conséquences. Sans lan/igaette Victoire, peut-étre, aurions
nous abandonné le processus de transformation.ilus portons notre attention sur la
Splendeur gu’elle couve en son Essence, plus eite fnanchirons les étapes qui
conduisent a I’Ascension. Nous sommes sur le gairgarvenir ! Merci pour votre
opiniatreté et votre travail de Lumiéere.
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Honorer la Fraternité de Lumiére
Les Maitres Ascensionnés
Par Dominigue-Claire Germain

— 1. 7 __——x k-

La planéte a amorcé depuis quelgues année
incroyable et extraordaire Ascension. Il y eu
temps et des temps sur terre ou les hon
vivaient en parfait équilibre.

lIs vivaient dans la conscience de tout ce qui
lIs exprimaient de la Révérence pour tout ce
Est et ressentaient la complétude de I'Amrr
inconditionnel.

lIs aimaient et été aimées librement. Or de
plus de 1300 ans, pour différentes raisons, ¢
harmonie a été rompue, entrainant '’hnumanité
une spirale de douloureuses limitations. Cot
de la Vérité Eclairée et séparée de la Sc
Divine, 'Humanité a tourbillonné dans les aff
de la maladie, de la peur, de la misere, d
limitation et des guerres. Embourbés c
I'ignorance, les hommes et les femmes de tou
continents ont perpétré des erreurs

comportements, des erreurs dEoyances ¢
d’attitudes. Ces erreurs ont propulsé la Terre
le chaos et I'agonie.

L'Humanité, malheureusement s’est installée (
la dualité négligeant totalement son Ess¢
Divine.

De ce fait, L'Homme a oublié qu'il était 1
puissant créateur,| ia oublié que tout éte
interconnecté, interdépendant et intelié.
Coupée de ses origines sacrées, I'Human
s’est asphyxiée par manque d’amour.

L’ignorance, source de tant de maux a p
'homme de la Connaissance Sacrée et d
Source Divine. Paconsequent depuis la cht
I'Humanité s’est enlisée dans la négativité cr
ainsi encore plus de négativité.

Parce que tout dans le cosmos est interdépet
il était fondamental de sauver la Planete Terre
’harmonie de lunivers en dépendait. Alol
depuis toujours, les planétes et les gale
environnantes ont tenté daider Gaia et
habitants en insufflant par tous les moyen:
connaissance qui devait éclairer les hommes.

Tout a été entrepris par les Etres de Luenjgoul
déclencher le réveil des ame<es Etres
lumineux et puissants d’amour se sor
manifestés de bien des facon®arfois, lls on
pris le risque de s’incarner afin d’offrir a
hommes ces enseignements sacrés. lls se
également incarnés afin de werd’exemple ca
leur simple présence était un véritable
d’amour.

Ces riches enseignements ont fait le tour
monde. Telles des graines, certains ont gt
offrant de merveilleux résultats, et d’autres, i€
par des égos mal intentionnés, ont ééformes
mal interprétés et utilisés a mauvais esc
Malgré les efforts de ces Etres bienveilla
'homme est resté bien trop sourd aux L
Divines et Universelles, nourrissant encore

encore les distorsions qu’il créait a chaque irtstan

Des Etes de Lumiére, provenant de différer
dimensions et de différents plans, se sont eng
a assister la planéte et a nous présente
puissantes opportunités de guérisons. Ces
géneéreux et dévoués ceuvrent depuis longten
la restauration de I’Amour Inconditionnel.

Aujourd’hui, plus que jamais ils se tiennent a
cOtés pour répondre instantanément aux be
de 'Humanité.Dés lors que nous faisons appel
eux, ils déversent avec enthousiasme des fl
de Lumiere d’'une splendeur infinie Unis enune
méme force et une méme intention.
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lIs travaillent de concert afin de nous guidede
nous accompagner sur le chemin du retour
Lumiere, sur le chemin de I'’Ascension.

Lors de sa Chet La Planéte avait sombré d;
un tel chaos que sans une assistance extér
elle aurait peut étre été anéantie, ce qui auté
alors une véritable catastrophe pour notre sys
Solaire.

Concerné au plus profond de son cceur par
probable etragique issue, SAnat Kumara, s’
porté volontaire pour insuffler a Ge
suffisamment d'amour. SAnat Kumara est
polarité masculine de la Déesse Vénus.

I a offert sans condition ses services
'Humanité. Il a enveloppé notre Terre M
d’Amour pur p@dant des millénaires et nous a
la promesse de nous soutenir jusqu’a ce
'Humanité puisse enfin émettre a son t
suffisamment d’amour pour rétablir sa div
trajectoire.

Vénus est la demeure initiale de SAnat Kum
Son énergie d'une puissandncommensurab
touche et alimente le coeur de la planéte T
nourrissant ainsi le Coeur des hommes.

Son Amour dépasse I'entendement humain. |
Rattaché aux enseignements de Shamballa, |
du soleil de Vénus. Shamballa signifiee qui
rend saré. Puis afin d’étre assisté dans sa mis:
Sanat Kumara a initié le Maitre Maitreya, I'un 1
bouddhas.

Maitreya est luméme un Vénusien, il lui €
parfois attribué le nom de Christ planétai
Considéré comme celui qui vient réveiller
conscienes, il est un des plus grands enseigr
spirituels. Sa demeure éthérique se situe
I'Himalaya.

Il ceuvre sans relache pour infuser en nou
Connaissance Sacrée, celle qui nous libérer:
siecles d’oppression.

Maitreya a son tour a préparé ng=nds initié:
comme Marie, MaridMadeleine, Jésus et bi
d’autres afin qu’ils puissent aaoplir sur terre
leur divine mission. Maitraya nous encourag
exprimer le plus pur de nous méme, sac
gu’ainsi nous affinons le cceur de diamant
pulse en nous, coeur de diamant qui ouvre t
les portes.

Lors de la création d'un systéeme solairepS
Archanges accompagnées de leurs anges sc

premiers étres lumineux a fouler les planetes

de préparer celles-a devenir les demeures d’L

nouvelle expérience de création.

L’Archange Michael est le premier Archar
ouvrant la voie en ancrates énergies du premi
rayon. Ce premier rayon est celui de La Volc
Divine et de la Force. De couleur bleue, il
Ancré au niveau de la gorge, son énergie rel
verbe créateur. Il assure également la prote
des planetes. Assisté du maitre Mbrya, tous
deux drapent, la terre d’un manteau bleu/se
afin que celleci évolue sur le chemin de
Lumiére.

C’est pour cette raison que I’Archange Micl
est investi du rble fondamental de protecteur.
gue jamais, il nous demande de faire agpkii et
a son armee d’Anges pour qu’ils puissent r
libérer des imperfections qui nous lient a
densité de la troisieme Dimension.

El Morya a également pour noble fonction de r
aider a «lacher prise . Conscient de not
difficulté a nous en maettre a notre Divinite,
NOUS propose son assistance et se réjouit de
guider dans ce processus essentiel. Il met to
ceuvre pour que nous puissions au plus vite «
toute sécurité, nous réunir avec notre Présen
SUIS.
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Au cour de leur évolution, les plané
integrent les différents niveaux d'initiatic
Aujourd’hui la Terre fait I'expérience de

septieme Initiation, celle de la Divine Liberté.

Depuis les années 1950, nous basculons [
petit dans les énergies de cette ére nou
Chaque ere dure environ 2000 ans. La pél
qui est la notre, appelée « I'Ere du Verseau
se trouve sous la Tutelle duMaitre
Ascensionné Saint Germain

Son énergie d’'un splendide Violet Améthy
s'infiltre chaque jour davantage et réveille
nos atomes notre mémoire du temps ou |
étions des étrdgres et omnipotents

Cette vibration violette a [I'extraordinai
pouvoir de transmuter I'imperfection €
perfection. St germain joue un role clef d
notre processus d’évolution car il est le gart
de cette nouvelle ére. Son énergie stimuls

nous l'alchimiste que nous avons toujours été.

Il nous invite a appeler au quotidiEnFlamme
violette afin que cellei transmute ¢
transmute encore tout ce qui n’est pas lum
Plus nous transmutons, plus nous avan
aisément vers notre Ascension.

Parce que ces temps appellent a la guérison

le Maitre Hilarion s’associe au trawil sacré
de St Germain.Hilarion véhicule les énergit
du Cinquiéme aspect de la Déité dont I'anci
est celui du troisieme ceil. Les vertus de
rayon sont la Vérité Eclairée et la guéris
Ces fréquences scintillent d’'un vénmaeraud:
luminescent. Awurd’hui, chaque femm
chaque homme et chaque enfant éprouve
besoin de guérison que lintervention
Maitre Hilarion se fait urgente et
incontournable.

Le Maitre Hilarion nous invite dans son tem
éthérique situé en Crete et nous proj
également de nous accompagner dan:
magnifique Temple de Jade situé a Télos. Il
rappelle que I'étape la plus importante a réa
pour accéder a notre dution est celle
d’entreprendre la guérison de nos 4 corps :

mental, éthérique, physique et émotionnel .

Il nous souffle également que l'acceptation ¢
la Vérité Eclairée renforce nos aptitudes
radicalement modifier nos systemes ¢
croyances |l nousrappelle que seule la Vér
nous libérera.

Dans l'odyssée de son évolution, un étre
Lumiére éblouissant effectue également
travail de grande envergure, il s’agi Marie-
Madeleine Egalement connue comme ét
Lady Nada, elle assiste sans relacheacar
d’entre nous dans la réintégration de n
Féminin Sacré. Dans plusieurs incarnati
Cette grande prétresse a été au servic
I’Amour pur. Initiée par Isis, elle restaure le i
sens du Féminin permettant ainsi a I'huma
de se réapproprieral puissance de I'’Amoi
Inconditionnel .Son incarnation aupres de J
était cruciale car sa tache consistait alol
rétablir les énergies du Divin féminin permeti
aux hommes et aux femmes d’ouvrir & nouy
leur coeur.

Sa délicatesse, son élégancsatéterminatio
sont infinies. Marie Madeleine enrichie de :
expérience en tant qu’épouse de Jésus se r
de nous aider dans cet apprentissage de l'ar
dans cet redécouverte de la révérence pour
Vie.

Elle attend avec enchantement le momerdu
nous faisons appel a ses services pour rétak
sur Gaia la Beauté et la splendeur en tou
chose.
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lls sont des myriades de Maitres Ascensior
d’Etres de Lumiére, d’Anges ou d’Archange

assister notre planéte et toute vie s’y rattachant.

lls se réjouissent de notre évolution et pren
un immense plaisir a nous soutenir dans r
processus de guérison et d’éveil.

Cependant, lls nous rappellent, qu’ils ne
peuvent pas faire le travail a notre placest que
nous devons faire délibdment appel & eux po
gu’ils puissent intervenir.

lls nous attendent derriere le voile depuis |
longtemps et nous confirment que tout est
pour notre retour a la lumiere. lls nous fon
promesse que cette fois ci il N’y aura pas de re
en arriere et que Mictoire est assurée et qu’ells
fait déja écho dans tout I'Univers..

lIs nous confirment 'émergence de la Nouv
Terre, 'émergence de la Cinquieme Dimens
Ces Etres Lumineux percoivent déja la Splen
qui se tient derriere ce voile.

'y a peu de temps Saint Germain n
confiait:

«Vous étes puissant et vous réintégrer pet
petit cette vérité. Les vieilles réalités s’écraul
laissant la place a d'autres réalités dont vc
ne mesurez pas encore la grandeur et la bea

Votre futur se trouve déja en sécurité dans
dimensions de Lumiére et chaque pas que v
faites vous rapproche de la Source de tout
qui Est. Chaque pas vous conduit a
réunification de votre Divinité.

Sachez qu’a chacun de vos pas, nous n
tenons a vos cotés. Le moment tant attendu
la. La Lumiere Divine n’échoue Jamais et «
qui vous attend dépasse votre entendement...

Il est puissant d’honorer la Fraternité de Lum
et de rendre grace a 'incommensurable dévc
gu’elle a manifestée depuis des millénaires.

Puissent la joie et I'exaltation de nos
retrouvailles ricocher de galaxie en galaxie...

o
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« Accomplir Sa Légende Personnelle est la
seule et unique obligation des hommes... et
guand tu veux quelque chose, Tout I'Univers
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conspire a te permettre de réaliser ton désir.»
Paulo Coelho
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Maitreya

Dominigue-Claire Germain

« Nous vous avions promis un temps de grand rassemleint, nous vous avior
parlé du moment ou les @mes reconnaitraient leursrés et leur sceurs de route.

temps est venu ou ce grand rassemblent prend pEqaimant I'émergenced’'une
nouvelle fraternité. Trop longtemps les hommes smtscoupés de leurs frere
s'égarant dans la douleur de parcours bien trop imdluels. Vos vies de solitud
vous ont blessés et vous ont souvent découragésis,Maujourd’hui ce
fonctionnement duloureux touche a sa fin. Aujourd’hui votre assends en est |
signe, Votre assemblée représente la manifestatime réunification qui va vou:
permettre d’avancer ensemble vers la Nouvelle TeMeus avons tant fois évoqu
la séparation, celle qui fia référence a votre Divin, mais cette notion depaéation
évoquait également la séparation d’avec vos freeesoeurs. Combien d’entre vol
au cours de ces longues années, se sont sentiss8e@ombien ont bravé le
obstacles pensant étre les seuls a porter en semede connaissance qui libefe
Combien ont affronté les adversités sans le soutienleurs proche® Combien on
pleuré de ne pas recevoir I'écoute et 'amour taattendus? Ce temps est révolu

vous en étes I'expression méme !

Nous vaus avons souvent dit que les rassemblements fas@ig un égrégore d’'un
grande puissance et 6 combien nous nous réjouisstinges les fois ou vous vo
réunissez dans I'objectif de former cette coupg@sacieuse. Cette coupe est bien g
significative que vous ne le pensez. Elle représente la réoaifon des hommes,
réveil de la véritable fraternité. Cette réunifidah vous signifie que I'éclosion d
Nouveau Monde est en train de prendre place. Le Meau Monde se créé ain:
toutes les fois owvos ames délibérément s’unissent, elles permetecbnsolidatior
de la Matrice de la Nouvelle Terre. N'en doutez patssachez que votre rendeaus
est pour nous un moment privilégié de grande joie !

Comprenez encore que cette coupe que vous formgaiete remplit de tant de forc
et de splendeur offre a tous ceux et celles quinsagpprochent, I'opportunité d
golter aux délices de la Nouvelle Fraternité, Franié libre de jugement et forte ¢
révérence. Vous n'étes plus seuls et votre rassembh scintille de mille
faisceaw ! Nous vous soutenons également, nous vous encoeoasg, nous Vou
félicitons et nous vous chérissons profondémentclsez que nous sommes de
méme famille et que I’Amour qui nous unit aujourdii enchante mes freres
sceus des différentes dimensions de Lumiere. Nous vaamercions pour votr
persévérance, nous vous remercions de participeecatant d’enthousiasme a
Création du Nouveau Monde ! »



Cop T Initiatives du mois

Meéditations

Méditations Flamme Violette,
Abondance, Amour, Manifestation.

Rencontres spirituelles tous les jeudis
a 20 Heures

Foyer de la Jeunesse — Toulon

3 euros Adhérents - 4 euros Non
adhérents

Samedi 12 Juin 2010

L’Abondance

Comprendre les mécanismes qui bloquent le processus d’Abondance !

Reprogrammer une conscience de prospérité !

Travail, échanges, partages

Au Revest les Eaux - 10€ -De 14 h a 17 heures

Les CD de Méditation

Les CDs sont des outils puissants de transformatiofls nous
hissent vers de tres belles qualités vibratoireslsl
effectuent un véritable travail sur nos quatre cor et nos
chakras. lls nous propulsent vers une autre Réalité
empreinte de Beauté, de Force, de Sérénité,
de Joie et de Douceur !

« La Flamme Violette » « Le Nouveau Monde »
« Le Féminin Sacré, I'’Amour » « Créer sa Réalité »
« L’Abondance »
(15 € le CD + Frais de port) 06 99 00 82 19
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L'Association «V/ivre sa Légende est libre de toute appartenance.

« Vivre sa Légende souhaite tisser des liens entre toutes les peesoésireuses de maintenir |
vision plus Haute en ce qui concerne I'évolutioadBlanete. Nous aspirons a entretenir le cor
guetout est possiblest que nous sommes ici pour accomplir nbrgende Personnelle.
L'Homme est omnipotent, investi d'une potentialiténense. IL est acteur de son histoire, ¢o-
créateur de sa vie. Depuis trop longtemps, toutrevergé a nous faire oubliBEtre merveilleux
gue nous sommesAfin que chacun d'entmeous puisse réveiller I'alchimiste enfoui au falednous
I'Association «/ivre sa Légende propose un journal mensuel qui partage la Visidatisans de
Lumiere et d'écrivains de renommée internation@le.journal offre une approche spirituelle
concrete des événements planétaires.

Les articles choisis témoigneront également derdlexdinaire processus deansmutation qui se
met en place. Nous espérons que ces écrits votisradnont dans votre aventure personnelle.
L'Association propose aussies conférences, des débats, des Méditations, aleerts et de

ateliers d'écriture s'articulant autour di Loi d'Attraction.

Que I'énergie des mots choisis permette a votremin
d'étre plus doux, plus serein et que votre LéderPersonnelle se
réalise...

A tres bientot !

L'équipe de Vivre sa Légende

Merci de faire Préservons "“ Recyclons !
passer ce journal ! la nature "

L'association « VIVRE SA LEGENDE »

114B Impasse Gilette-Darboussédes 83 100 TOULON
Coupon d’adhésion/abonnement a retourner a I'adresssuivante :

NOM & o PTENOM Lo e e
0 (=SS PP
Tl i | e
T = 1 PP
Date : ......... [, [iciiinn...

o Adhésion association : 20 € o Abonnement journal (port compris) : 20 €

o Adhésion et abonnement : 40 €
Prix du numéro : 2 €. (Frais de port compris).
Vivre Sa Légende. 114 B Impasse Gilette —Darbowssé&tB 100 Toulon.
Tel : Dominique-Claire 06 99 00 82 19

Email : vivresalegende@hotmail.fr
N° 37 iuin 201!




