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La pensée du mois :

« Les grandy ceeurs ignovent les griefs mesquing »
Padre Pio

Le mot de Dominique-Claire Germain

« Le mois de mai est un mois exceptionnel.daeessé nos corps, nos ames et nos sens
de subtilités si agréables. Au cours du mois de, idairie nous a enveloppés de ses
éenergies délicates, douces et puissantes. Mariat@uré chacun d’entre nous d'un
manteau d’amour et de compassion. Saint Germaist $amu aupres d’Elle afin de
I'assister dans ces moments de transition parfmigodireux. Il a intensifié le travail de la
Flamme Violette afin que nous puissions intégreradéage les nouvelles vibrations qui
tourbillonnent en nous et autour de nous.

Le Festival de Wesak a sublimé tous ces instargsle la pleine lune.

Chacun, dans ce tournoiement d’amour incondigbna été aspiré vers d’autres
cheminements, vers d’autres ressentis, d’autresilges et d’autres réalités.

Tous les Etres de Lumiére nous confirment quesrsmmmes entrés dans cette période
nouvelle ou nous attendent des Miracles, si noaekes provoquer, les reconnaitre et les
accueillir.

lIs nous soufflent et nous murmurent que nousmses nous-mémes des miracles, que
chacun d’entre nous est un trésor, un joyau, unle pare. Qu’'a chaque instant, chacune
de nos pensées, chacun de nos mots, chacune dactimss et que chacune de nos
emotions faconne le chef-d’ceuvre que nous somrhees. tient qu’a nous, soutenus par
tous les Etres de Lumiére, de sculpter une Euvket d’'une Magnificence éblouissante.
Chaque coup de burin affine I'ceuvre et le coup daomtention n’est pas pure risque
d’abimer la merveille que nous créons. Chaque wist un coup de burin, puissent nos
coups étre impulsés par la plus grande, la pluteretda plus divine des Visions. »

Que ce mois de juin soit illuminé de miracles !
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Comprendre la transformation

Comprendre la transition
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Tradiit par  Domisigue- Claine Grmain

De toute Uhistoire de la Terre, nous nous sonmumnes incornés oun caeur de lav
période la plus extraordinaive et cette incawrnatiovw est une chance:. Cecis
west pas ww scoop ! Un changement incroyable prend place: Le champ
électromagnétique sest aligné aw Champ Cristallivv (appelé aussi grille ow
réseaut) quiencercle lov Terve.

Le champ électromagneétique est obsoléete. IV nous maintient dans la
matiere. Awowrdhwi, b sest aligné avec le champ Cristalling qui
représente law nowelle matrice dw Noweaw Monde. Lo mise eww place;
Vactivation, et UVimpulsion dw Champ cristallin se sont aumorcées e maws
2003 et le processus d'intégration sachevera exw 2012.

Nous ressentons pleinement law bascule de Uancien champ vers le Nouveauw
champ, tant Uénergie est intense. Cette nowvelle énergie vav nows permettre
de franchir le pas dans law prochaine dimension. Celle-civ wav rievw v voir
avec les énergies destructrices que nous avons expérimentées dany le passé
des lovs qwil sagissait d’ovancer. Ce type d « Energie de force vitale » va
permettre o notre ADN de vivie le changement quie nous conduit o lov
Cinquieme Dimension.

Cette énergie « Energie de force vitule » permettraw cv Vhumanité de
retowrner o sow impulsion initiale. Powr cette raison, b est important de
rester ancré et flexible. Ces énergies nous rappellent sany cesse quic nous
sommes. Tout auw fond de nous, nouws desirons que cette bascule soit ancrée
et flexible.

I y a toutes sortes de wmodifications dans le planv physique. Les
changementy entrainent beaucoup d'événements. Les rdles des hommes et
les femumes se modifient.

Beaucoup drentre nous ressentent de Uanniéte, de law pewr et pawrfois nous
glissons dany lov dépression. Le covpy expérimente des changementy profonds
des lors que nous passonsy dune dimensionw o une autre. Le changement
devient « constant ».

Quand wwv vieur paradigme seffondre;, des changementy fondamentounr
apparaissent.

2009 est Uanneée ow les relations reprevnent lewr juste place. Toutes les
relations seront observées pendant cette année.
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Now seulement les relations interpersonnelles, maisy également la relatiow
que nouws entretenons avec notre travail, lav relation que nous entretenons
avec v situation dany laquelle nous nous trowons, la relation que nows
awvonsy awec noy vétements, noy comportements, nos attitudes;, nos croyances,
nos relations quelles quelles soient et avec qui que ce soit. Aw cours de ce
processus; dany lequel UVénergie coule av flot, méme s nous trébuchons; ce qui
arrive cv tout wv chacun, nous sevons capables d'atteindire, d'une facow
pratique; une nowelle capacite doappréhender notre propre powwvoir et une

L'année 2009 vau étre trés concréte en ce quiz concerne chacunw d’entre nous.
C’est une année de grande magnitude énergétique cor lav Terre attive o elle
des floty et des floty et des floty d'énergie Cosmique.

Cette énergie se déverse avec une force torrentielle, impactont tout !

St vous ne vous hisseg pas av lav vibratiow de Uénergie quis se déverse evv vous
et quiv vous est offerte, vous serez pauwfois « sany souffle ». SU vous ne vous
alignesg pas; vous aureg pew d'allernatives : soit vous « laissereg tomber » ew
quittant méme law planete; soit vous vous retrouveres ballottés aw ceuwr d/une
mer déchainée, comme ww radeaw de bois. EC ceciy vous ne le vouleg pas car
celow vav vous destabiliser o unw niveauw que vous ne tolérereg pas. Tous ceux,
oui tous ceun quis ont décidé de rester sur cette planéte, ew cette période
cruciade; ont éte d'accord pour expérimenter, ov ce rythme accéléré; ce
« bond, ew avant » et cet « éveil ». Collectivement, nous ovonsy attiré ces
énergies sur la Planete.

Des réflexions émergent : Ouiy by ourar beaucoup de changements, ouis
'y araw des bascules. Oui by aurar des bouleversements, oui il y aurow
des evenementy dune grande Magnificence; certaing que nous jurerons
magnifiques et dautres terribles:

Mais les maitres moty ne sont pas destruction, trawma ow mort, le
maitre mot est VIBRATION.

St nous élevons noy vibrationy afinv détre porfaitement alignés aux
désiry de noy corps/esprit/ dume; tout celaw seraw GRANDIOSE.

LaReéponse 7. Cest unehistore dAmour /

Tout le monde connait le mot amouwr. Lamowr west pas une émotion
cest une force: L'amowr west pas une émotion o « Veaw de rose ».
L'amour est Uexpression de la Magnificence; difficile de Uexprimer dany
lo troisieme dimension. L'amowr ne peut pay étre expliqué; il ne peut étre
que ressenti el expérimente.

Dang law cinquieme dimension, le mot amowr est totalement différent.
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Cest une des raisons principales pour laquelle nous trowversons des
bouleversementy dans noy relations. Individuellement, nows ne vivony
pas Vamowr de lav méme maniere ew raisow de notre vécw et de nos
croyances.

Le corps nous pousse vers des sevsations conume § i ovait ses propres

deésiry et ses propres sentimenty

L’dume nous pousse encorve vers d antres directions

Nous nous sentony tiraillés et dans la confusion. Eliminer le manque;
trower Uabondance; trouwver lav foi ew soi; explover encore et encorve
d'autres aspecty de nous-mémes : voilov quelle est notre tiiche pour 2009.
Enw ce quii nowsy concerne; 2009 est vraiment une année fabuleuse;
Vannée ot nows allons nous épanouir. Mais celow ne peut se produirve que
st nous nouws attelons cv troavailler sur nous-meémes; powr nous-memes et
powr nous-memes.

St nouws ne powonsy recomwnaulre et apprécier notre propre
Magnificence, comment pouwvons-nous apprécier et reconnaitre celle des
autres ? S notre vibrvalionw west pas empreinte de Uamowr de soi,
comment pouvons-nous evwelopper les autres de notre amouwr ? Nous
powvons essayer, mais si nous wavons pas law capacite vibvatoive pour le
faire, celaw wavpas de force, pas dimpact réel.

Nous devons comprendre ceci: Uamowr west pasy donwné, Vamowr Cest
wnw champ de force;, une énergie quioevweloppe; et sio nous wavons pas une
grande evwerguwre diamowr, comment pouwvons-nous exwelopper toute
chose ? S notre étendue d’amowr ¥awréte aw niveaw de lav poitrine et est
adressée simplement o ma mere, ma seW, mMes UMy OWw Mo
compagnon; notre evwergure est limitée.

St je dis « je taime » o ceur quic me sont proches;, sans wvimumerger dang
lv force dw mot, monw amowr reste limité et je restreinsy mownw champ

Je sais;, nous avong éte élevés avec ce concept, maisy maintenant, i est
moty et swrtout quand vous dites « je Caime ». Puis, Des lory que nous
COMUMeNnCoOny v Nousy aimer nous-mémes, nNouy nousy « expansons » et
nous reconnaissons notre Magnificence:.

IU est tempys de comprendre que le changement se tient dany le foit
daimer et d'étre aimé. Pouwr celow b est important de trovailler avec
Venfont Divinw qui est o Uintériewr. Ceci ouvre les portes de Vamowr de soi
et donc de Vamowr. Uamowr de soi est une des étapes fondamentales
dang lav boscule duw NOUVEAU MONDE. L'enfont intériewr réside dang le
ceewr et, nous ovony tous besoinv Valler retrowver cet enfont. Il est temps
de déconnecter notre Enfont Intériewr de noy parenty biologiques (ow
terresties) pour que nows puissions reconmecter avec notre Divinite;, nos
PARENTS DIVINS.
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Nous sonmumnes tous des exploratewrs. I est temps de reconnaitre le Diew
ow la Déesse que nous somumes tous. Il est tempy de comprendre que nous
sommes respornsables de cet Enfont Intériewr. Beaucoup d'amouwr peut
étre retrouwvé des lory que nous retrouwvons cet enfant. Cette reconnexion
fovorise grandement le changement et change Uhistoire de lov planete.

Les symptomes du changement::

Noz corps souffrent et ont mal; particuliérement aw niveaw dw cowy des
epawdes et dw dos: Ceci est le résultat d'unw profond changement o
niveauv de VADN, cow lav divinite sy réveille.

Un profond sendimenit de tristesse sans raison apparenie: Nousy nous
Libérons dw passé, de cette vie et dautres encorve. Cecir engendre v
sentiment de tristesse. C'est la tristesse quic sexprime quand ow laisse
derriere soi un souvenir, des expériences ow des énergies obsoletes.

Changement soudain de travadl ow dans la carviére professionnelle:

Treés classique. Alovy que nous changeons; ce quiz nous entouwre change
également.

IU est temps de comprendre que le changement se tient dany le fait
daimer et d'étre aimé. Powr cela il est important de trovailler avec
Venfont Divinw qui est av Uintériewr. Ceci ouwvre les portes de Uamowr de
sov et donc de UVamowr. Lamowr de soi est wne des étapes
fondamentades dansy o bascule duw NOUVEAU MONDE. LUenfont
intériewr réside doans le cewr et, nousy awvonsg tous besoinv dialler
retrower cet enfant. IV est temps de déconnecter notre Enfant
Intériewr de noy parenty biologiques (ow terrvestres) pour que nous
puissions reconmnecter avec notre Divinite, noy PARENTS DIVINS.

N'ayez pas d inquiétude si vous ne trouvez pas ler « bowlot » pawrfait
maintenant. Nous somumes dansg une transitionw et b se peut que nous
testions plusiewrs « bouloty » avant de concrétiser ce quis est juste et bow
pouwr nous:

Prendre dw recul par rapport aux relalions familiales: Nows sommes
profondément connectés o nos relationsy fomiliddes en raisow des
kawrmas quic nous lient encorve. Quand nous stoppons le cycle kawrmique;
les liens des vieilles relations sont libérés. IL semble alory que nous nous
eloignons doucement de notre famille ow de noy amis.

Apres uw certain tempy i se peut que nous mettions ew place une autie
relation avec eux, mais parfois nous avons besoin de temps.
Dany tous les cas, les relations ne seront plus établies en fonction duw
kawrmaov.
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Un somumedd inhabiluel: trés souwvent nous nous réveilons entre deurx
hewres et quatre hewres duw matin. Beaucoup de trovail est accompli cv
UVintériewr de nows-mémes. Nous nous réveillons souvent conumne s nous
aviony besoinv daiv. SU vous ne pouvey vous rendormiv, leveg-vous et
occupesg-vous positivement.

Réves inlenses : Ces réves peuwvent éevoquer lo guerre; les batailles; les
poursuites. Souvent ce sont des caunchemans. Powr ce biais, vraiment, nows
nous libérons de vieilles mémoires qui ne nowy servent plus. Ces énergies
relatives o passé sexpriment souvent paw des combaty, des sentimenty
de persécution ow.. nous courons pour échapper c.. .

Dephase physiquement: Iy aura des moments ot nous nous sentivons
tres déphasés; comume now ancrés. Nouws aurons lav sensation de ne pas
toucher terre. Nous aurons aussi lov sensation de nous déplacer entre
deuwr mondes et de ressentir v décalage inexplicable.

Dicdoguer avec sot-méme: Nous nous apercevronsy que nous Nnous
parlons cv nows-mémes et ce; de plus enw plns souvent.

Nouws nous rendrons compte que pendant un bref instant, nous éttons evv
conwersation avec nous-memes.

tweffet, uwn nouweaw niveaw de conmumunication avec sov prend le relais.

Ces momenty seront de plus en plus nombreur et seront de plus enw pluy
nous intégrons lao Nowvelle Energie.

Sentlimenty de solidude; méme en compagnie des awdves: Nowy
powrrons nows sentir sewls;, comme éloignés des autres, méme e lewwr
présence. Nous pouvons avoir evwie de fuiv des groupes ow lov foule. Ce
sentiment de solitude survient également cor nos guides sont passés cv
unw autre niveauw vibratoire et ne se présentent plus o nous de lav méme
moaniere. Ily ont toujoury éte lov pour nows accompagner. Awjowrd’ i,
s nous laissent, dang un élanv de compassion notre espace powr que
nous puissions le remplir de notre propre Divinite, de wnotre propre
Amowr et de notre propre Pouvoir.

Perte dinterét, pew de désir el enwie de riesw: C'est OK, Prenesy le temps
de ne riewfaive !! Cest pawvfaik, soyeg o Uécoute !

Un deésir profond de rentver « cheg Soc » . Ce symptome est peut-étre le
plus difficile cv gérer. Nows pouvons ressentir une profonde erwie de
quitter lo Planete et de rentrer « o la Maison ». Now ce west pas div v
de l colere ow de v frustration, by av vraiment une powtie de nous-
mémes quis veut rentrer « cvlaw Maisow »
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Lav raison principale de tout cela est relativement simple : Nouws avons
achevé notre cycle karmique. Nows owvong accompl notre contrat avec lav
Terre. Nous sonwume préty o passer o une autre expressiovn de vie alors que
nous sonmumes encorve incarnés. Dansg ce processus; nous retrouvons la
meémoire de ce quil ew est dans Uautire dimensiovn. Sommes-nous préty ov
reconduire une auntre oventure ici suw Terve ?

Sommes-nous préty o affronter les challenges quic nous propulsent dang
low Nowvelle Terre? Oui, nous powrions rentrer o «la Maisow »
maintenant | Mais puisque nous avony ovence si loin, i serait dommage
quapreés tant de vies nous ne profitions pas de la SPLENDEUR qui se met exv
place.

Le Planw Divirv av besoinv de nous powr aider ley autres o transiter dans lav
Nowvelle Energie:

Le chemin que nows empruntons maintenant conduwit o des expériences
quie nous permettrons de devenir les enseignanty powr lao Nouwvelle
Humanité. Méme si le chemin vous semble solitaive et sombre parfois,
souvenesg-vous; vous wétes jomais seuls.
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Les initiatives du nbis de Juin

Méditation tous les jeudis

Flamme Violette, Abondance, Les 12 Archanges, L’Amour...
20 Heures - Foyer de la jeunesse - Toulon Place d’armes

3 euros adhérents, 4 Euros non adhérents

Rencontre pour le Solstice d’été

Le dimanche 21 JUIN

Célébrons ces énergies uniques

RIBOUKX ow FOX-AMPHOUX
Départ Toulon 9h 30 Parking des Lices

Participation : 5 euros non adhérents, 4 euros adhérents.

Domi-Claire 06 99 00 82 19
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L'Association «/ivre sa Légende est libre de toute appartenance.

« Vivre sa Légende » souhaite tisser des lien® eatites les personnes désireuses de maintenif une
vision plus Haute en ce qui concerne I'évolutiodadBlanéte. Nous aspirons a entretenir le congept
guetout est possibleet que nous sommes ici pour accomplir nbgende Personnelle.
L'Homme est omnipotent, investi d'une potentialittnense. IL est acteur de son histoire, go-
créateur de sa vie. Depuis trop longtemps, toutrarergé a nous faire oubliéEtre merveilleux
gue nous sommesAfin que chacun d'entre nous puisse réveillechiahiste enfoui au fond de noug,
I'Association «/ivre sa Légende propose un journal mensuel qui partage la Visiéatisans de
Lumiere et d'écrivains de renommeée internation@le.journal offre une approche spirituelle Jet
concrete des événements planétaires.

Les articles choisis témoigneront également ddr#exdinaire processus deansmutation qui se
met en place. Nous espérons que ces écrits votisrsdnont dans votre aventure personnelle.
L'Association propose aussi des conférences, dbatglédes Meditations, des concerts et pes

ateliers d'écriture s'articulant autour di Loi d'Attraction.

Que I'énergie des mots choisis permette a votremin
d'étre plus doux, plus serein et que votre LéderPersonnelle se
réalise...

A tres bientot !

L'équipe de Vivre sa Légende

Si ce journal vou Préservons W

|
apu anature @ @ Recyclons !
Merci de le faire "
passer!

L’association « VIVRE SA LEGENDE »

114B Impasse Gilette-Darboussedes 83100 TOULON
Coupon d’adhésion/abonnement a retourner a I'adresssuivante :

NOM & e PIBNOM
N [ 11T = PP
Tel i, L e
o 1 F= T P
Date : ......... [, [ovii....

o Adhésion association : 15 € o Abonnement journal (port compris) : 20 €

o Adhésion et abonnement : 35 €

LGNT250Uin2009 o Abonnement journal par mail : 5 €

Vivre Sa Légende. 114 B Impasse Gilette —Darbowess&B100 Toulon.
Tel : Domi 06 99 00 82 19
Email : vivresalegende@gmail.com




