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Le mot de Dominique-Claire Germain

Le printemps est l'expression méme de cet entendement : « Ce qui
est a l'intérieur est comme ce qui est a l'extérieur ». Les sépales ont caché
la rose et pourtant, a l'intérieur, elle resplendissait déja.

Le bourgeon a couvé en silence la fleur qui dés le moment opportun,
éclate pour offrir a I'extérieur le trésor protégé a l'intérieur.

Le monde extérieur est en effet, le reflet de notre monde intérieur et
pourtant, souvent, nous doutons tant cela semble si contraire.

L’Archange Michaél nous propose de faire un voyage intérieur afin
de mieux comprendre ce qui pulse dans nos cellules, dans nos mémoires et
dans notre ceeur. Qu'y a-t-il a lUintérieur de nous ? Comment me suis-je
construit(e) et comment est-ce que je me construis encore ?

Comment est-ce que je fonctionne ? Comment est-ce que je réagis ?
Comment est-ce que je me comporte ? Quelle attitude je nourris envers
moi-méme et les autres ? Quelle est ma vibration intérieure ?

Est-ce que je recherche a exprimer le beau, le sublime, la grice, la
noblesse et l'excellence ? Ou, est-ce que je me maintiens encore dans le
jugement, dans l'idée de séparation ? Est-ce que je nourris mes peurs ou
est-ce que je tente de les transmuter en basculant dans I"'Amour et en
utilisant les outils adaptés ?

Nous n’avons pas appris a fonctionner de l'intérieur. Nous avons
été conditionnés a réagir par rapport a l'extérieur.

Expérimenter 1'excellence c’est s’autoriser a la ressentir en nous,
peut-étre méme a la redéfinir. Suis-je dans l’excellence ou suis-je dans
I'expression simple ? Suis-je capable de reconnaitre la beauté a l'intérieur
afin de la contempler a lextérieur? Est-ce que je doute encore qu’a
Uintérieur de moi et en chacun, se tient la plus extraordinaire et la plus
talentueuse des personnes ! En le reconnaissant, je modifie mon monde et
le monde extérieur.

Que votre mois de mai soit sublime ! A bientot !
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Le message de VUArchange Michaél
« Cessez de chercher a I'extérieur »

Par Ronna Herman

« Mattres Blenw-ALMES, comme Vous

le savez, vous gtes au cceeur d'une
wmétamorphose considérable. Jadis, Le
processus  d’Ascension  exigeailt de
sisoler, oe se vetiver du wonde. (L
fallatt  des  années  o’études
intensives, de discipline et d’éprewves
ardues. Cette époque est révolue. Le
processus  d’lllumination  s'adresse
désormals  aux wasses et pas
uniquement o quelgues heureux élus.

Aujourd’hui, vous devez passer Les
éprewves initiatigues tout en vaquant
n vos occupations quotidiennes, car
c'est dans ces situations oe tous les
Jours quelles apparattront. Chague
éprewve que vous réussissez, accrott
votre sagesse. Blentdt, vous cesserez
de chercher a Lextériewr oe vous la
conflrmation  de  votre  valeur
personnelle. Cela awra pour effet de
permettre aux autres de trouver leur
vole au moment qui lewr convient et
de la waniere approprife. Une fois
cette facon de falre bien ancrée en
vous, vous Vivrez alors le nouvel Goe
de la mattrise.

Maitres Blen-Aimés, odressez une
Liste de clng choses gque vous atmeriez
le plus changer dans votre vie, dans
un futur bmwmédiat. Tournez-vous o
Vintériewr et examinez chacune de ces
choses, puls efforcez-vous de les
PErcevoly Sous un nouveauw jour et
d’un polnt de vue plus éleve.

(L est temps de comprendre que ce que
vous odétestez Le plus en vous-méme et
dans votre wonde, vous Llavez
manifesté dans cette existence pour Le
changer, Le surmonter ou L'accepter tout
stmplement. Bunsuite, dressez la Lliste
des clng choses qui priment dans votre
vie. Vous découvrirez peut Etre gquen
cette épogue accélérée oe
transformation, vos  priorités  se
modifient & mesure que vous évoluez.

(L est bmportant d'apprendre a Licher
prise par vapport a ces choses qui wne
servent plus votre blem supréme et de
comprendre, qu'en fin de compte, c'est
ausst pour le bien supréme de tous.
Plus vous devenez centrés, puissants et
sages, plus vous influencerez ceux qui
vous entourent et votre mownde pour Le
meilleur...

. Il est bmportant que vous procédiez
tout d'aborol & des wodifications
mineures ; celles-ci dolvent partir de
Lintériewr. Bn ajustant votre attitude
et en wodifiant votre perception de
votre entourage et du wmonde, La
premitre partie du processus consistern
0 «accrottre» ouw 0 augmenter Lles
schémas vibratolres que vous émettez.
vous arviverez ainst o attiver a4 vous
des gens et des situations en accord o
la Vibration plus élevée que vous
projetez.
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Nous lavons déja mentionné, vous
dégagez un champ wmagnttigque de
schémas vibratolres wodulés par vos
pensées, Vos intentions et vos actes...
..Modifiez  vos  pensées,  vos
ntentions et vos actes et vous
transformerez  votre Univers. Vos
schémas  de  pemsées  wodulés et
enwnoblis produlsent un effet qui
touchera votre vie et celle de ceux qui
vous emtourent et, par le fait wméme,
vous  accélérez  grandement  des
changements dans le monde et au
sein de L'Humanite. ..

... Il faut que vous sachiez que ce qui
appartient passé  releve  du
domaine de Lo wmémolre. Modifiez-la
ou changez votre lnterprétation d'un
Evénement passé et vous arriverez
transformer  Lensemble de  vos
antécédents en  souvenlrs heureux.
Votre passé ayant fait de vous ce que
vous Etes aujourd’hul, pourquol ne
PAS en  comserver unigquement e
meilleur, que vous venforcerez et
revendigquerez comme partie de votre
« futur»? ...

Autre  point  lmportant o
comprendre : tout dans votre avenir
est fabrication  oe  votre
magination ; alors pourquol ne pas
envisager et bmaginer L'avenir Le plus
sublime et Lle plus wmerveillewx pour
Vous-meémes et autrudl.

au

une

mpossible de prédive L'avenir avee
quelaue certitude que ce sott. Toutefols,
des  domaines — supérieurs,
somwmes capables d’entrevolr des Llignes
temporelles  les  plus  fortement
probables. Chacun de vous posséde La
capacité  de  wodifier ligne
temporelle négative dans le futur en
retirant son énergle (ses pensées) de
celle-cl et en se focalisant sur une
lssue heureuse...

NOUS,

une

... Maltres Blen-Almés, aimeriez-vous
accéder 0 Vos oaptitudes  créatives
supérieures et combler les désivs Les
plus ardents de votre coeur, méme s'ils
paraissent  Lrréalisables ? Quelles
visions entretenez-vous pour L'avenir ?
maginez ce 0 guol  pourrait
ressembler  votre  wownde Loéal...
Faites ode cette viston votre futur
probable le  plus  shr, demeurez
focalisés, sans diverger et wooelez
votre avenir, pewnsée aprés pemsée, un
pas a La fols.

Rappelez-vous, Tout se joue dans un
premier temps i Vintérieur »

_Je suis LArchange Michaél
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« LE MONDE a L'INTERIEUR,
LE MONDE a LEXTERIEUR »

Par Enoch Tan
Traduit par Dominique-Claire Germain

I 'y a que deux mondes: Le monde intérieur et lmonde
extérieur.

Le monde intérieur crée le monde extérieur.

Le monde intérieur est mental et spirituel, le nmiba extérieur est
matériel et physique.

Comprendre pleinement ces deux mondes est I'exgpoes d’'une
profonde sagesse.

La clé consiste a comprendre le monde intérieudetfaire en sorte
gu’il prenne les commandes du monde extérieur.

Le monde intérieur est la « cause », le monde Bgtg est
« l'effet ». Ce qui est a l'intérieur « gouvernece qui est a I'extérieur,
toujours !

Les conditions extérieures sont le miroir des cdrahs intérieures.

Le monde intérieur et le monde extérieur sont bidistincts. lls
sont a deux niveaux différents, évoluant cependdans le méme monde.

Le monde est mental. Tout est esprit, I'Univers egental. Ce qui
est en bas est comme ce qui est en Haut. Ce quiaekintérieur est
comme ce qui est a I'extérieur.

Il y a la connaissance secréte et la connaissamge gouverne.
L’'une, offre une ouverture de conscience ; l'autr@ffre le pouvoir de
manifester.

La connaissance secréte permet de comprendre combinte vie
fonctionne et pourquoi ce qui arrive, arrive. La ison pour laquelle on
la dit secréte c’est parce qu’elle est non révadéelonc inhabituelle.
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Elle est si puissante que seuls, ceux qui ont um discernement
intérieur peuvent en apprécier sa valeur et sa fr&euls ceux qui ont
élevé leur conscience peuvent contempler la réaligeréalité dans son
infinie représentation.

Quand vous vous réappropriez cette connaissan@@jsvpouvez
alors dans un premier temps reprendre votre vie reain et dans un
deuxieme temps, prendre les commandes de tout $¢ereOn appelle
ceci : utilisez la connaissance secrete comme utilale connaissance
puissante car elle crée...

La connaissance qui gouverne (ou qui prend les coamdes) est
celle qui contréle votre psyché. Ce sont les déciside votre esprit qui
déterminent ce que vous faites, comment vous leefaet pourquoi vous
le faites. C’'est le processus dynamique qui corgrdos pensées, vos
émotions et vos comportements. Ce qui gouverneevesprit, gouverne
votre réalité !

En vous gouvernant vous-mémen(reprenant les commandes de ce
que vous étey vous pouvez gouverner le monde. Alors, quand s/ou
pouvez vous maitriser, vous pouvez maitriser le deaxtérieur.

Vous ne pouvez maitriser I'extérieur que si vousailnisez
I'intérieur. Tout contrble passe par la maitrise c®i.
Pour Etre Maitre, vous devez savoir. Toute connaisse passe par une
connaissance de Soi.

Vous pouvez gérer toute situation si vous l'avegad« gérée » a
I'intérieur de vous-méme. Quand vous l'avez surméat vous pouvez
surmonter quoi qu’il se passe dans le monde extérie

Ce qui gouverne votre esprit, gouverne votre raalit
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« Un moment fort & unique de transformation »

Lo physique quantique ne cesse de nous wépiler que nobre imaginaire et fo moufe
quantique de nobre réafité.

Lo phuysicien Wheeler, qrand collaborateur 3 Ginatein affirmail que nos pensées of nos émolions
Jormaient fo matvice quantique e nobre réakils.

Saint Sevmain a tant e foio affivms :

« Oeuke, [uhifisation 3o fa Flamme Violette ne ouffit pas, sous detes entreprendre un trarail
fuomwwf».

Dans « Lo Vie e Mastres » e Baind Spalding, s foo promisres pages, if est souik
que o Peouo o pu manifester fo Chuiot on bui, c'esk qu'SE o su 3&finin b DVision de [ Ole Sdcal
o qu' Sl o 3 fa maintenin au cows e son apprentissage.

Lencolllent fifm congu par des physiciens : « Que saib-on wnaiment 3o fo réafite ? »
explique anec éloquence que chacune de noo penaées, que chacune de nas émolions et que chacune
3e nos infentions créent en pevmanence nolre réalite of que colte wéafilé esk purement sibratoire.

L Quehange NMlichail & son tows, nous confirme que tout park e Lintériews of qu il ook
fondamental 3 redéfinin fo Vision de fa Vie Sacale. Que cette DVision doit shre fo plus befle
qui soil.

Lo foi 3 alhraction qui eok Lo coomn du fifm ot du fine « Lo seorel » repose owr ces principes
e base :

« Ce sur quoi nous povtons nolre atlention, nous fe manifestons,
&MWWWMWM,W&WWA' »

@mwmn’mww@dwmwmmmmmm,w
que nous avons Besoin parfois 3ole quidés dans fa décowverte e cok dtre mevieiflons que nous
W&Wa«fmwm»ammaﬁnaewa«fm»ww
WMM,W,WJWMWWW&W

@ b bientst |
Dominique-Claire Germain 06 99 00 82 19
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Méditation tous les jeudis

Flamme Violette, Abondance, Les 12 Archanges, L’Amour...
20 Heures - Foyer de la jeunesse - Toulon Place d’armes

3 euros adhérents, 4 Euros non adhérents

S( Ue pour I’Ascension
Le dimanche 17 MAI

Célébrons ces énergies uniques

Vivre sa légende organise un pique nique

Notre Dame des Anges ow Cotignac

Départ Toulon 9h 30 Parking des Lices

Participation : 5 euros non adhérents, 4 euros adhérents.

Domi-Claire 06 99 00 82 19
==/

« Vivre Sa Légende » organise

Le Voyage en Terve Cathare

Il est encore temps de venir nous rejoindre dans
cette merveilleuse aventure.
Ce temps de partage sur ces terres chargées de beauté et

d’amour, nous permettra de nous rencontrer dans la Douceur, la
Révérence, la Joie, le Fun et bien stir 'Amour!

Nous découvrirons ce patrimoine puissant et subtil :
Abboye de Fontfroide; Villerouge-Termenés; Lagrasse;
Rennes le Chiteawy, Rennes les Baing Minerve
Peyrepertuse; Queribus; Alet les bains

Dw saumedir 30 Mai aww vendwredis 5 Juwinw 2009

380 Euros
(Voyage au départ de Toulon, hébergement,
Repas du soir, petit déjeuner)

A tres bientét pour ce péelerinage transformateur !
06 99.00.82.19 Domi-Claire ou Annie 06 15.92.70.63
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L'Association «/ivre sa Légende est libre de toute appartenance.

« Vivre sa Légende » souhaite tisser des lien® eatites les personnes désireuses de maintenif une
vision plus Haute en ce qui concerne I'évolutiodadBlanéte. Nous aspirons a entretenir le congept
guetout est possibleet que nous sommes ici pour accomplir nbgende Personnelle.
L'Homme est omnipotent, investi d'une potentialittnense. IL est acteur de son histoire, go-
créateur de sa vie. Depuis trop longtemps, toutrarergé a nous faire oubliéEtre merveilleux
gue nous sommesAfin que chacun d'entre nous puisse réveillechiahiste enfoui au fond de nou
I'Association «/ivre sa Légende propose un journal mensuel qui partage la Visiéatisans de
Lumiere et d'écrivains de renommeée internation@le.journal offre une approche spirituelle Jet
concrete des événements planétaires.

Les articles choisis témoigneront également ddr#exdinaire processus deansmutation qui se
met en place. Nous espérons que ces écrits votisrsdnont dans votre aventure personnelle.
L'Association propose aussi des conférences, dbatglédes Meditations, des concerts et pes

ateliers d'écriture s'articulant autour di Loi d'Attraction.

vJ

Que I'énergie des mots choisis permette a votremin
d'étre plus doux, plus serein et que votre LéderPersonnelle se
réalise...

A trés bientot !

L'équipe de Vivre sa Légende

Si ce journal vous Préservons W

|
aplu lanaure @ @ Recyclons !
Merci de le faire - ’
passer!

L’association « VIVRE SA LEGENDE »

114B Impasse Gilette-Darboussédes 83100 TOULON
Coupon d’adhésion/abonnement a retourner a 'adresssuivante :

Nom : e PIENOM C
0 (=SS PP
Tl i L e
0= L PP
Date : ......... [, [iciiinn...
o Adhésion association : 15 € o Abonnement journal (port compris) : 20 €
o Adhésion et abonnement : 35 €
.......................................... o Abonnement journal par mail : 5 €
Vivre Sa Légende. 114 B Impasse Gilette —DarboessétB100 Toulon.
N° 24 mai 2009 Tel : Domi 06 99 00 82 19
Email : vivresalegende@gmail.com




