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« Une Ame quis'éleve éleve le monde » GANAAL o061 _00s1 1€

LA PENSEE DU A0S

« Rien n'existe qui n'est au préalable était révé » Ismaél Mérindel

lsg mot dg I'¢quipe

Actuellement, les médias nous rabachent sarse cpge le monde est entré dans une périod
de récession. Un inévitable collapse s'est amdares notre échafaudage économique. De
toute évidence cela semble vrai et irréversiblerg\l il est si facile d'adhérer au scénario
catastrophe et si facile de se laisser piéger'aagadisse et le sentiment d'insécurité. En effet
nous allons peut-étre, étre les témoins de 'eflemént des systémes financiers obsoletes et
est certain que cela fait peur.

Mais souvenez-vous, la catastrophe en tantejleert'existe pas et la manifestation de cette
dérive économique est l'expression de la fin d'ighodctionnement devenu planétaire. La
matrice du désequilibre et du pouvoir vénal datfater au profit d'une matrice basée sur la
Révérence pour toute Viet Nous en sommes la ! Tel un chateau de caeestructures d'une
mondialisation restrictive s'écroulent sous le 8eufune volonté globale de réel changement.

La planete entiere a créé ce momenhNous avons cree cette récession et nous avons
profondément espéré un monde meilleur que la LdCaese a effet a eébranlé I'Univers pour
offrir enfin ce que nous souhaitons tous si pro@ndnt (Hormis certains). Il est de notre
responsabilité de reconnaitre la force de ce psosegt de ne pas s'immerger dans |ge:
mouvements de panique que cela provoque. Il nousleaeandé de maintenir unésion
Elevéeet de comprendre que la récession ne se situ@ gasdn voudrait nous faire croire. L
récession est au coeur de l'indésirable. C'estlession de ce qui ne doit plus étre, la récesgjjo
du vil et du faux, la récession du manque et dégdlités. C'est la fin d'un vieux scénario.

Nous devenons ce sur quoi nous portons notre aitamt Alors, portons notre attention su
I'abondance et sur la vision d'un monde opulerduiNions pas : nous sommes le résultat |fie
nos pensées, de nos paroles, de nos actions ebsdénmotions. AlorsMaintenons avec
enthousiasme la Vision d'un systeme économique bsas€le Respect et 'Abondance pou
tous, et nous le manifesterons !

Que le Soleil de juillet vous baigne de Lumiere,

A trés bientot

« Accomplir Sa Légende Personnelle est la seulaigtie obligation des hommes... et quand tu veux
quelque chose, Tout I'Univers conspire a te penmaeate réaliser ton désir.»
Paulo Coelho
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Des explosions dont la puissance éguivaut a :
50 milliards de bombes atomigues de type d'Hirmahi

En ce qui concerne le soleil, les astrophysgignévoient : un « déluge » de rayons X et d'onaéi® puis
des bourrasques de protons! Tous s'accordent ayd@dous les humains pourraient bien en resskesti
effets!

Le soleil a toujours vécu des cycles dont la&édwarie de 9 & 14 ans! Nous sommes entrés dardel'ces
cycles ou il est prévu gua violence solaire augmentera jusqu'en 201@our retrouver une période pluis
calme en 2016!
Tout est normal sauf que le cycle en question cenu@ a inquiéter les astrophysiciens. En effetsléu
calculs semblent prévoir un déchainement tel, guéilrait d'importantes conséquences. Nous n‘ayians
connu cela depuis plus de cinquante ans.

Des tempétes solaires !

—

Le soleil va connaitre d'importantes eruptionseriace. Elles se manifestent telles des bouffiéewdes
(rayons X, ondes radio) et de particules bourré&sedgie, comme les protons. Chaque bouffée équavau
I'explosion de50 Milliards de bombes atomiques de type HiroshimaEt les 150 millions de kilomeétres
qui nous séparent du soleil n'y changent rien. Ques minutes apres une éruption, si elle se pralduns
notre direction, c'est une tempéte de rayons Xoeides radio, puis des bourrasques de protongoroésns
sont les particules qui constituent le noyau dert. lls sont chargés d'électricité positive.

Il arrive également que l'enveloppe gazeuseeqtoure le soleil soit éjectée. Alors 10 milliadistonnes
de gaz électrifié (appelé plasma) sont propulséesdlions de km/h dans l'espace! Tout ce qui torme
avec de |'électricité est alors concerné!

Tous les appareils électronigues en difficulté

Et 'Homme dans tout cela’ i
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date de la Convergence Harmonique. Elle symbdasavée dans une nouvelle ecelle du
monde du Cinquieme soleilainsi appelée par les Mayas). Le monde est elefpéis cette
date dans une forte régression du monde matéiah®us sommes a l'aube d'une ereg de
Paix et d'Harmonie et de réconciliation avec la é/Bature. Pour la tribu de Mam, le 21
décembre 2012 est la date de la renaissancegedéms le Monde du Cinquiéme Soleil| Il
est dit que pour la premiére fois depuis 26 000 knsoleil se lévera a I'aube de ce jour|de
décembre pour rejoindre l'intersection de la Voictée avec le plan écliptique. Cefte
intersection formera comme une croix, dont il @sgjd’elle est l'incarnation de I'Arbre Sagré
(I'Arbre de Vie)

Il est prévu qu'a cette date, l'axe polaireigsial sur le centre de notre galaxie. Selon
certains, cet alignement devrait permettre I'owvertd'un canal pour que I'énergie cosmique
puisse couler a travers la Terre. Notre planéta amsi nettoyée de tous ses aspects négatifs
et elle pourra s'élever vers un plus haut niveauwatoire. Ce mouvement a commenceé ef va
aller en s'accéléerant jusqu'en 2012. Les Mayasaerit: «L'Humanité va continuer mais
d'une autre maniére. Les structures matérielles chageront, a partir de la, nous aurons
l'opportunité d'étre plus humains. »

Nous sommes des Etres Solnires (Dominigue-Cinire Germmin)

Nous sommes, dans notre essence ple® Etres Solairesmais nous sommes tombés|si
bas, que nous l'avons oublié. Afin de poursuivrieen® Ascension » nous devons a nouveau
communier avec notre Divinité et exprimer ainsirtESolaire que nous sommes.

Le Soleil, lui aussi, poursuit son évolutionset vibration s'accélere expliquant ainsi ¢es
extraordinaires tempétes. Notre Soleil se transéoem Soleil Central, car lui aussi poursuit
son Ascension. En accélérant ses vibrations, ihpeaux planétes environnantes d'accélérer
eégalement leurs vibrations et nous sommes inéeitadht concernés. Nos encodages solaires
sont stimulés et cela entraine de nombreuses oéacti

Quand nos vibrations s'accélerent, elles délbogmrnt ce qui vibratoirement n'est plus gn
phase. Cette alchimie provoque souvent des inconforts maux de tétes, douleufs
articulaires, vertiges, nausées, insomnies ou atraice somnolences. Un jour, on se sgnt
bien, puis le lendemain nos émotions basculent tamsstesse ou le découragement. Nos
toxines sont « éjectées » et cela peut se manifégeement par des suées, des éruptjons
cutanées, des diarrhées, des envies de pleurartrahsformation est parfois douloureuge.
Non, nous ne régressons pas, nauancons vers notre Divinité Solairece processus est
inéluctable et déstabilisant. Accueillez le comme tantastique opportunité.
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Maintenez une haute Vision !

par Patricia Diane Cota-Robles
Traduit par Dominique-Claire Germain

Parce que les temps sont exceptionnels
les Etres de Sphéres Supérieures nous
demandent de maintenir toute notre
attention sur la Lumiére. Méme au coeur
de l'adversité, il est fondamental que
nous utilisions de fagon constructive, nos
pensées, nos mMots, Nos émotions et No
actions afin d'accroitre notre potentiel et
créer dans notre vie ce que nous desirons
et ce que nous souhaitons voir sg
manifester dans le monde. Si nous
portons notre attention sur nos peurs ef
sur les événements négatifs qui émerger
pour étre transmutés, nous donnerorns
plein pouvoir a ce que nous ne souhaitoms
pas ¢ nous alimenterons ce que nousg
souhaitons voir disparaitre de la Planete.

Rappelez-vous chacune de vQs
pensées, chacun de vos mots, chacune|d
VoS émotions et chacune de vos actions
accroissent la Lumiere ou bien
nourrissent la  négativité. Prenez
pleinement conscience de cette Vérité ¢
maitrisez votre attention ainsi que VOS
intentions a chaque instant.

Pour vous aider dans le processus, je
vais expliquer a nouveau la notion du 4
Point Critique »

t

o

Atteindre le « Point Critique »

Deés que nous désirons changer nos
vies, nous observons qu'un phénomeéne
se met en place qui engendre beaucoup
de frustrations et qui nous plonge dans |g¢
douloureux sentiment de perte de
pouvoir. Ce phénomeéne est appelé : le
Point Critique, le point de bascule, le
point de non retour

Quand nous nous éveillons, nou
prenons conscience du pouvoir de no
pensées et de nos émotions. Il nods
apparait évident et important de faire
attention a nos attitudes et a ce sur quad
nous portons notre attention. Alors, nous
nous disciplinons et nous nou
appliguons a penser de facon positive.
Nous mettons tout notre coeur &
maintenir des pensées et des émotionfs
qui nourrissent ce que nous désiron
voir se manifester dans nos vies. Nous
posons une belle Vision et nous ajoutons
aux images pleines de sentiments et
sensations agréables. Nous méditon
nous affirmons, nous créons de belle
formes pensées ... Et, nous faisons tout
cela avec beaucoup d'enthousiasme.

Mais souvent, aprés bien des efforts,
nous expérimentons encore et encore les
mémes difficultés et les mémes problemes.

Ces situations qui se répetent malgr
notre bonne volonté nous plongent dan
un découragement qui nous pousse
croire que nous ne sommes pas capables
de changer de vie. A ce stade, noys

et nous cessons de faire en sorte que n
vies deviennent meilleures.

Quand nous abandonnons notre Vision
ainsi que NnOS espoirs,nous régressonsg
dans des formes pensées négatividsus
replongeons dans nos peurs, nags
problémes et nos défis, au lieu de nous
concentrer sur nos réves, nos buts et ngs
aspirations..
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Cette tragique rechute nous conduit

souvent a vivre des expériences bien plus

douloureuses qu'auparavant. Tout
semble alors inextricable

Une fois que nous comprenons I

phénomene du Point Critique, cela noug
le courage de persévérer
jusqu'a l'accomplissement de nos désirg.

redonne

Nous avons, alors, la volonté de reste
centrés sur nos aspirations et donc sur [

Lumiere, méme si tout semble échouer.

(Ce sentiment d'échec est TOUJOURS
une illusion).

Tout est fait d'énergie, de vibration et
de conscience. Quand on se penche s
les théories de la physique quantique
nous constatons que : dés que quelqu
chose atteint le Point Critique, s'en suit
une bascule que l'on ne peut arrételPar
exemple, si la vibration d'un électron
s'accélere, au moment ou il atteint lg

a)

D==

€

Alors que nous faisons tout ce qui nous est
possible pour améliorer nos vies, la mém

loi observée dans la physique quantiqu

s'applique dans notre processu

d'évolution. Ces Lois Universelles, nous

sommes TOUS soumis. Quand nous
renforcons notre vision, ou notre forme
pensée, le moment ou l'on atteint le Poin
Critique, au niveau vibratoire, il se produit
un alignement avec notre Visiona ce
moment précis, RIEN ne peut empécher |
manifestation de cette Vision ou de cetts
forme pensée. Le probleme est que nol
ne savons jamais Si Nous sommes ou pgs
sur le point d'atteindre le Point Critique.

U

Bien souvent, il n'y a pas de signes
extérieurs qui pourraient indiquer que
nous sommes au seuil de ce Point Critique.
EN fait, bien souvent, il semble qu'on er
soit méme loin et que la transformation
n'est pas a l'ordre du jour. Pourquoi cela?

14

Point Critique d'une vibration
supérieure, l'électron s'éleve a une
nouvelle frequence. Dés que ['électror

Parce que Notre Présence Divine noulis
présente toutes les opportunités possibjes
pour que nous puissions transmuter lgs

—

atteint Le Point Critique, rien ne peut
empécher la bascule vibratoire.

Le Point Critiqgue est tres complexe ef

reste unique a chaque situation. Le$
Etres de Lumiere ont précisé que ce

point était atteint quand 51 % de

I'énergie était franchie dés lors que noug

portons notre attention sur un point
particulier. Par exemple, quand 51%
d'un électron vibre a une fréquence
supérieure, les 49% restant soni

instantanément élevés dans la nouvelle

vibration !

D'accord, mais comment cela affecte-t4i

notre capacité a transformer nos vies ?

blocages et les résistances.

Tout doit étre nettoyé. Alors, quand celg
se produit, nous nous sentons « dépasséy
et parfois accablés. Nous en déduisons,
tort, que nos efforts sont vains, et hélag,
nous abandonnons.

Les Etres de Lumiére nous ont souvent
confirmé que nous n'étions parfois pag
tres loin de cet instant de bascule et qu
notre but était sur le point de se réaliser.
Parce que nous n'‘en avions pap
conscience, nous sommes retombés d
les schémas limités et nos réves sont restés
a I'état de réve. Nos vies n'ont pas évolug
et nos espoirs se sont envolés.

ns



W Vivre

?fi’féqem{e

Tentons de ne pas laisser ce scénatffio
se reproduire. 2008 est l'année d
nouveaux commencements
I'Assistance des Spheres Supérieure
dont nous bénéficions, n'a jamais ét
aussi importante.

Concretement, le Point Critique
signifie que lorsque nous nou
efforcons de créer l'abondance dan
nos vies, vient le moment, ou no
pensées, nos mots, nos émotions et nNos
actions, vibrent avec une telle intensit
que les événements de nos Vvigs
basculent. Tres rapidement, nou
commencons a faire I'expérience d'un
douce Abondance!

Des que le point critique de notr
énergie est centré et aligné a I'estime
soi et a l'amour, nous attirons des
relations agréables. Des que le poin
critique de notre énergie est centré suf
la Paix, I'Harmonie et I'équilibre, nous
manifestons ces divines qualités a
guotidien.

—

1S

La clef de notre réussite réside sur cg
fait:  Nous devons persévérer gt
perséveérer encore, méme si tout semple
difficile ! 1l est important que nous
comprenions que la Lumiére est bier
plus puissante que nos distorsions
humaines (volontairement créées ol

pas).

p~=—

La pauvreté n'a aucun pouvoir suf
I'Abondance !

Notre Potentiel Divin est infiniment
plus puissant que la maladie, I'éched,

les conflits, la haine, l'envie, la
corruption, la guerre ou tout autre
disfonctionnement que Il'on peut

observer.

Si nous maintenons notre attention sur la
Lumiere, et si nous concentrons notreg
énergie seulement sur les événements
positifs que nous désirons voir se manifester
dans notre monde, nous manifesterons
notre vision et nos réves bien plus
rapidement que ce Qque nNoOuS pouvons
I'imaginer.

Quoi qu'il en soit, n‘abandonnez pas !

Parce que ces temps sont cruciaux, cette
information nous est transmise directement
par Les Etres de Lumiére. Elle a pour
objectif de nous rappeler que si nous
désirons changer nos vies, nous pouvons |le
faire et que cela est possible et vrai pour
tous, sans exception.

Il n'est pas nécessaire de croire ¢
d'adhérer aux Lois Universelles, mais quo
gu'il en soit, nous y sommes tous soumis.
Par conséquent, il est plus aisé pour chacun
de coopérer avec Elles. Nous n'avons pas
besoin de croire que chacune de nags
pensées, chacun de nos mots, chacune |de
nos émotions et chacun de nos actes ont Un
Impact dans le monde puis nous reviennerit
amplifies, car dans tous les cas, cela se
produit que I'on y croit ou pas !

—+

Il est important de reconsidérer les
événements et d'accepter que nous avons |la
responsabilité d'agir pour une vie meilleure.
Quand, délibérément nous mettons toute
notre énergie a vouloir transformer
positivement nos vies ainsi que la Vie sur
Terre, nos efforts sont grandement amplifiés
par la Lumiére de Notre Présence Divine JE
SUIS.

Si nous invoquons I'Assistance des Etres
de Lumiére, notre Victoire est assurée.

A\~ 4

Alors, ne vous découragez pas
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CONFERENCE-DEBAT

Initiatives du mois

MEDITATIONS
Jeudi 3 juillet :la Flamme Violette —librairie le Verseau
Vendredi 11 juillet ia Manifestation- Centre Emilie
Jeudi 17 juillet :la Flamme Violette- le Verseau
Jeudi 24 juillet :la Manifestation- librairie le Verseau
Vendredi 25 juillet ie Flamme Violette- Centre Emilie
Jeudi 31 juillet :la Flamme Violette- librairie le Verseau
20H -3 €
Dominigue- Claire— 06 9¢008 21¢

« L

« L’Abondance »

Ce que

Jeudi 10 juillet - Librairie le Verseau - 20 h —6
Dominique-Claire Germain

a loi d'Attraction »

certains appellert le secret »

06 99 008 219

Vivre Sa Légend®ous propose une journée dans les énergies du

dans le cadre exceptionnel d& Sainte Baume
Méditation - Pique—nique - Marche jusqu'a la grotte

ATELIER D'ECRITURE :

Application de la loi d’attraction
Lieu : contacter Domi-Claire 06 99 008 219
Mardi 8 juillet et Samedi 12 juillet — 14h / 17h

(Autres dates nous consulter)
30 € la premiere fois — 25 € la suivante

Le 22 Juillet Féte deDMarie DMadeleine

Célébrons et partageons le Divin Féminin

Rendez-vous 9h 30 au parking des Lices
frais de participation : 4 euros
Domi : 06 99 00 82 19

Vivre sa Légende&ous propose

Un CD de Méditation
« La Flamme Violette »

15 Euros + 3 euros frais d'envoi




Ba Légende

L'Association «/ivre sa Légende est libre de toute appartenance.

« Vivre sa Légende » souhaite tisser des lien® eatites les personnes désireuses de maintenif une
vision plus Haute en ce qui concerne I'évolutiodadBlanéte. Nous aspirons a entretenir le congept
guetout est possiblest que nous sommes ici pour accomplir nbgende Personnelle.
L'Homme est omnipotent, investi d'une potentialittnense. IL est acteur de son histoire, go-
créateur de sa vie. Depuis trop longtemps, toutrarergé a nous faire oubli€Etre merveilleux
gue nous sommesAfin que chacun d'entre nous puisse réveillechiahiste enfoui au fond de nou
I'Association «/ivre sa Légende propose un journal mensuel qui partage la Visidatisans de
Lumiere et d'écrivains de renommeée internation@le.journal offre une approche spirituelle Jet
concrete des événements planétaires.

Les articles choisis témoigneront également ddr#iexdinaire processus deansmutation qui se
met en place. Nous espérons que ces écrits votisrsdnont dans votre aventure personnelle.
L'Association propose aussi des conférences, dbatgjédes Meditations, des concerts et pes

ateliers d'écriture s'articulant autour di Loi d'Attraction.

JJ

Que I'énergie des mots choisis permette a votremin
d'étre plus doux, plus serein et que votre LéderPersonnelle se
réalise...

A trés bientot !

L'équipe de Vivre sa Légende

Si ce journal vous

aplu Préservons "‘ Recyclons !

Merci de le faire

@
passer! & nature - ’

L’association « VIVRE SA LEGENDE »

114B Impasse Gilette-Darboussedes 83 100 TOULON
Coupon d’adhésion/abonnement a retourner a I'adresssuivante :

NOM & e PIBNOM
N [ 11T = PP
Tl i | e
= = 1] P
Date : ......... [, [ovii....

o Adhésion association : 20 € o Abonnement journal (port compris) : 20 €

o Adhésion et abonnement : 40 €
.......................................... o Abonnement journal par mail : 5 €
Vivre Sa Légende. 114 B Impasse Gilette —Darbowssé&tB 100 Toulon.
Tel : Domi 06 99 00 82 19 ou Gil 06 63 80 24 22
Email : vivresalegende@hotmail.fr
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