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Cette nouvelle année nous souffle que le travaitrepris
en 2009, portera ses fruits en 2010. Nous avormaééant
de richesses que nous allons enfin pouvoir étre les
témoins de leurs germinations, de leurs éclosioms
effet, la transformation de fond qui nous a tous rénlés
cette derniere décennie, va enfin faire émerger les
résultats tant attendus. Certains s’accordent a alique
2010 sera 'année ou les miracles vont enfin camsaos
corps, nos ames, nos esprits, nos familles, nos.viees
ancrages établis ces dernieres années vont nouspére

de ressentir, de recevoir, de donner et de vivradement.
Afin de consolider ce puissant travail entreprignous est
encore demandé de maintenir la Vision la Plus Bedla
Plus Haute de Tout ce qui est. Ce faisant, la mani&i®n

de la Beauté et de I'Excellence du Nouveau Mondease
tangible, perceptible, encourageante et délicielise

« Abondance de MIRACLES lumineux a vous Tous
pour cette Nouvelle Année ! »

Domi-Claire et Annie




:ﬁ;“é%"’}" LA FLAMME VIOLETTE
i Energie de Transmutation, de Purification et de lekté
La Flamme Violette est un outil précieux de
Transformation

Dominique-claire germain

Les 2000 Ans de I'ére du Poisson s'achevent et basculons dans I'ére du Verseau qui
durera a son tour 2000 Ans. Quand la Terre entne da Nouvelle Constellation, tous les trésors de
lumiére de celle-ci se déversent sur terre. Latetlaon du Verseau vibre aux énergies du Septiéme
Aspect de la Déité. Au cceur de cditamiere d'un splendide Violet-Améthysteresplendissent les
gualités divines du Pardon, de la Miséricorde ad€dmpassion, de la Transmutation et de la Liberté.
La Terre pendant cette période va vivre une transition fondamentale et renaitra a sa vraie nature
Divine.

La Flamme Violette appartient au Septieme Rayon dont l'ancrage &gt sous le nombril.
Ce chakra est décrit comme étant orange sur le giigmique, cependant, il egtolet sur le plan
spirituel

La Flamme violette avec puissance transmute l'imperfection en peéofecle négatif en
positif. Elle opére une alchimie magique longtemgsée dans le secret des Initién effet,chaque
particule d'énergie émise doit, a un moment doétré,purifiée et harmonisée afin d'étre redistribué
a I'Univers, vibrante de Perfection telle qu'elbris avait été offertd.a Flamme Violette fonctionne
tel un accélérateur atomique, transformant lesgéeediscordantes en énergies Harmonieuses.

La Flamme Violette est également, I'équilibre parfait du MasculiniDigt du Féminin Divin.
Cet équilibre de la Kundalini conduit inévitablerh@nl'lllumination.Ce Feu Sacré est un outil si
puissant que notre esprit fini ne peut en capturetoute la dimension.Utilisée avec efficacite, elle
peut transmuter chaque électron dont I'énergie ideavmal été utilisée et ce quelque soit les
conditions, le lieu ou les circonstances (connus@u connus). En utilisant ce précieux « cadeau »,
nous pouvons avancer efficacement vers I'expmesi@aotre Pure Divinité.

Le Maitre Saint Germainest le Gardien de Ielamme Violette. Parla Flamme violette Il
transmute nos lourds Karmas et décristallise nositis, nos limitations, nos enfermements, nos
conditionnements, nos peurs... En utilisant ce mibewx outil régulierement, il se produit des
miracles. Ainsi, il nous est plus facile de recdtmeaqui nous sommes vraiment et notre évolution
s'accéeléreQuand nous invoquonsotre Présence Divine ainsi que la Flamme Violetteglles
éliminent instantanément les distorsions dans logscmental, émotionnel, éthérique et physique.
Nous nous sentons plus légers, plus enthousiastesis observons un changement dans notre corps.

La Flamme Violette fait partie des Lois de I'Unives. Il ne nous est pas demandé de
comprendre ou méme de croire en la Loi de la Trateton, il nous suffit de I'invoquer et elle entre
en action instantanément. Faire appétlamme Violette et a la force du Pardorest une des facons
les plus puissantes qui neutralise les énergiegtivég avant qu’elles ne nous reviennent amplifiées

Saint Germain nous confiait « La Flamme Violette est un instrument de purificatio
d'une extréme puissance. Utilisée régulieremengrrine lui résiste ! »
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« 2010 ... Une annee puissante [»

Par Patricia Diane Cota Robles

Traduit par Dominique-Claire Germain ﬁ

« I est difficile de croire que nous arrivons aaxmes de la premiére décennie
de notre Millénaire. Il semble évident, a la plupdientre nous, que le temps s’est
accelere. L'extraordinaire éveil que 'Humaniteomieu ces derniéres années, du debut
du 2™ siécle, a été miraculeux. Cependamaimparé a ce qui nous attend au cours
de cette nouvelle décennie, ceci n'est riefCette bascule des consciences est le
résultat du travail commun de tous les Artisantwlmiere du Monde. Ces Artisans se
sont engageés a servir ’lHumanité dans la Lumiéreegtengagement va changer la
course de I'histoire des Hommes.

Apparemment cela semble trop beau pour étre mias en faitdes merveilles
ont été préparées puis stockées et vont se déverser la Planéte et en toute vie
Ces changements monumentaux vont commencer en étl0§@chelonneront, jour
apres jour, jusqu’a ce que les schémas de penfieptor la Planete se manifestent
dans le monde de la forme... Si vous avez encaealgtes, merci de méditer sur cette
Vérité Eclairée « LA Lumiére Divine est TOUJOURS Victorieuse, ®tJS$ sommes
cette Lumieré »

Deés l'aube du Nouveau Millénaire, Les ArtisansMlonde ont fait appel aux
interventions Divines afin que I'Humanité soit @8é dans son « éveil » et afin que la
Planéte soit guidée dans son Ascension vers lauf@me Dimension. Ces dix
dernieres années, La Terre a traversé une profo@dede de nettoyage. Ceci a fait
remonter a la surface, tout ce qui n’était pasésomnance avec la Nouvelle Terre. Ce
qui remontait, remontait afin d’étre transmuté. @mcessus n’est pas encore
totalement achevé, mais suffisamment de distorsionts été transmutées pour
permettre la manifestation des archétypes de Rieriedu Nouveau Monde. Nous
amorcgons 'étape suivante du Plan Divin, et c’estjge nous offre 2010.

Quelgues événements célestes vont participer raefgence de la Nouvelle
Terre. Ce n’est pas le fruit du hasard. Grace #foxte conjugués de tous les Artisans
de Lumiére et grace aux efforts des Etres de Lanigette nouvelle année puissante,
va étre propulsée dans de bien plus hautes frégsetilgratoires. 2009 était une année
« 11 », le 11 est un maitre nombre qui refletedagformation du physique en Divin.
Ces énergies ont préparé chaque particule et chamge atomique et subatomique,
afin de vivre et d’expérimenter la bascule qui goéndre place en 2010.

Le 12 décembre 2009, a 12 heures 12, Notre Maria®et tous les Aspects
Féminins de la Déité de I'Univers, ont élargi letpd de I’Amour Divin qui
Transfigure. Grace a ce portail, La Terre et toiges’y rattachant, ont été enveloppées
d’'une haute énergie de transformation rarementrerpétée.
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Ces fréquences d’Amour Divin vont s’accroitre einfier, d’heure en heure et de jour
en jour, un puissant égrégore jusqu’au 12 décer2bi®. Pendant ce cycle de 12
mois, L’Humanité aura l'opportunité extraordinaire de se défaire de tous les
comportements et de toutes les attitudes qui I'empBent de manifester
concretement la perfection de cette Nouvelle TerreCeci est une Grace Divine.
nous est donc essentiel, en ces temps cruciaypqrtkr notre attention sur nos Divines
Intentions.

Le 16 décembre 2009, ce portail d’Amour qui trapsk a été intensifié grace a
la Nouvelle Lune. Ceci a permis de magnifier les$sfld’énergies qui se sont déverseés
pendant le solstice d’hiver, le 21 décembre 20@9 3L Décembre nous vivrons une
Eclipse Solaire de Lune Bleueles Etres de Lumiére nous ont révélé que I'amuée
vient, sera la plus significative depuis que nousna expérimenté les affres de la
chute, il y a des millions d’années. Cette périesiefondamentale et pour cette raison
il nous est demandé de valider et de renforcerueengus désirons co-créer, de facon
individuelle ou collective. Nos espoirs, nos révess visions et nos intentions Divines
seront amplifiées plus de mille fois en ce jourréa€e jour 14, I'influx de Lumiere
sera exponentiel et considérable.

Ces interventions Divines iront en crescendo dsspnce et de beauté jusqu’au
14 Janvier 2010. A nouveau, en ce jour unique, neusns l'expérience d’une
nouvelle Eclipse Solaire lors de la Nouvelle luneors de cette Eclipse Solaire, les
schémas de perfections que nous avons projetérigis) seront scellés a tout jamais
dans les plus hautes fréquences d’énergies passibleartir de 13, ils se développeront
en un puissant eégrégore. Puis, quand nos visit@isdtont « la masse critique », une
bascule inévitable et irréversible se produira gdramt ainsi la manifestation de nos
co-créations !

Pour cela, il est fondamental de nous centrerosncoeurs et de ressentir ce que
Notre Présence Divine JE SUIS nous demande de imewpour notre bien-étre et
notre évolution. Nous pouvons également nous r@g@oEuIous unir et invoquer la
Lumiére pour nous-mémes et le reste de 'Humah#s. étres de Lumiere ont fait en
sorte que nous ayons des outils merveilleux pous ader dans ces moments uniques.
Chaque outil qui pulse d’intentions Divines estalement approprié. Ecoutez-votre
cceur et avec enthousiasme redonnez le pouvoir@ Roésence Divine JE SUIS. »
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Message de L'Archange MICHAEL
Par Doreen Virtue

Traduit par Dominique-Claire Germain

« 2010 va vous aider a poursuivre les progrés goas avez faits et que
Vous avez ressentis ces derniéres années. Il sé paa vous vous sentiez
fatigués de tous les efforts entrepris pour atteiades grands changements de
ces dernieres années. Malgré le désir profond delewm vous reposer, il y a
encore quelques efforts a fournir. Il y aura un tgms pour le repos et la
récupération, nous vous le promettons.

Vous ressentez vos progres spirituels car ils semnement ancrés dans
une réalité. Maintenant vous étes bien plus sehssbaux énergies subtiles qui
vous ont toujours entourés. L'étape suivante comsiga maitriser ces énergies
afin que vous découvriez et que vous ayez confiaend’Univers. Ainsi vous
abandonnez votre role de victime quelles que solestcirconstances.

Les énergies qui tourbillonnent autour de vous foparties du processus
de réalignement et de réajustement. Vous les retserdes lors que vous
changez quelque chose dans vos vies comme par deemp déeménagement,
un changement de travail, ou une nouvelle relatiohes changements sont
similaires aux mouvements des plaques qui bougems Ides tremblements de
terre. Et méme s’ils sont soudains et durs, ces nauents sont toujours et
simplement un ajustement avant ce qui vient.

Depuis 1995, vous avez traversé beaucoup de réusnts, c’est pour
cette raison que vous souhaitez aujourd’hui vouposez. Mais il y a encore du
chemin a gravir pendant les deux années qui se présnt. Nous disons
« gravir » car c’est la sensation que vous allezomv Vous aurez parfois la
sensation de gravir « seul » lors des passagescddE. Vous prendrez ainsi des
risques émotionnels, intellectuels et physiquesp&wdant, a I'intérieur de vous-
méme, Vous vous sentirez en sécurité, protégé atéyuAfin de ressentir cette
quiétude, il vous faudra étre dans le silence ddrgaesprit et méditer. Trop de
bruits provenant d'une suractivité et de trop dellgitations sensorielles vous
déconnecteront de la Présence de vos « Gardiens deevos « Protecteurs ».
Méditez souvent pour vous sentir en totale sécuet&n paix.

En 2010 vous vous surprendrez a prendre ces risqgiéi conduisent a la
liberté d'étre totalement vous-méme avec les autfasla signifie que vous vous
révélerez a vous-méme comme vous l'avez révé. duancerez
considérablement sur votre chemin spirituel en réaré vos vraies pensees et
VOS vrais sentiments, envers vous-méme dans un @etemps, puis envers les

autres.
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Bien évidemment, nous vous aiderons a établir desxmunications basées
sur 'Amour afin qu’elles soient sinceres et bienilantes. Vociférer votre colére
ne vous aidera pas a vous sentir bien. En revanubas préférerez I'harmonie et le
rapprochement qui découlent d’une attitude doucerespectueuse.

Du point de vue professionnel, vous prendrez égaat des risques. Vous
avez souvent été insatisfait avec votre travailvetis désirez plus que tout vous
engager dans une activité qui a du sens. Beaucoupntle vous ont eu
I'opportunité de realiser leurs désirs et leurs erttions ...

Les énergies du cceur de I'Univers sont encodéesniiur, de joie, de paix et
de bonheur. Elles tolerent toutes activités vibrast de ces énergies. Par
conséquent, tout projet qui vous rend heureux etequous aimez vraiment, vous
conduira au succes. A l'inverse, tout projet motipér I'argent (et sans amour) ne
durera pas et I'argent ainsi obtenu ne restera p&fous vous conseillons donc de
cesser les activités dont 'objectif est uniqgueméatgent, ou si cela est possible
d’y mettre beaucoup d’Amour. C’est une nécessité.

Prendre des risques afin de révéler le vrai Sdat faartie de I'alignement que

la Terre expérimente. Vous étes une réflexion dweofin que la Terre a pris, elle a
permis d’étre abusée et utilisée, sans protesteairitenant elle a atteint ses limites
comme vous avez atteint les votres. Se servir dégs est une forme « mortelle »
de non respect de soi. Il N’y a pas de respectldes que vous avez laissé les abus
se faire, dés lors que vous n’étes pas vous- ménee lors que vous n'exprimez
pas vos vrais sentiments. Dire »Non » a toute formfabus est un processus
essentiel dans I'’épanouissement spirituel, pour sai pour la Terre.

Il n'est pas nécessaire d'étre « fort » en prétand que tout est OK, quand
les choses ne le sont pas. Votre force se manifgand il s’agit pour vous d’étre
vrai en ce qui concerne ce que vous ressentez veatmPrenez le risque de dire
aux autres ce que vous ressentez. Prenez le ristguaéaligner toutes les parties de
vous-méme, toutes les parties de votre vie afin qadle-ci reflete vos vraies
passions, vos vrais intéréts et vos vrais désirs.

Alors que la Terre, ainsi que vous-méme, vous vo@alignez a votre vraie
identité, les énergies qui tourbillonnent se calmegt s’apaisent. Vous pouvez alors
puiser dans ces énergies sereines toutes les fbigons étes vous-méme. Et je vous
aiderai dans cette mission autant que je le peux. »



%‘%V’W" Les Initiatives du Mois de Janvier 2010
@ﬂ@em@

Les CD de Méditation

Les CDs sont des outils puissants de transformatian Ils
nous hissent vers de tres belles qualités vibratas. lls
effectuent un véritable travail sur nos quatre corg et nos
chakras. lls nous propulsent vers une autre Réalité
empreinte de Beauté, de Force, de Sérénite, de Jakede

Douceur !
« La Flanmme Violette »
« Lt NMMM MM »
« Le Fénirin Sacrt, UAmeonnr »
« Crber 14 Réalitt »

« U'Abondance »
(15€le CLC + Frais de por) 06 99 00 82 1

ateliers d'ecrrure

Ces ateliers permettent un profond travail sur soi.
lls guident votre regard intérieur afin que vous msiez vivre une réelle
transformation : intérieure et donc extérieure
Les Ateliers d’Ecriture mettent en application laoLd’attraction
et le principe de cause a effet.

C’est un instant fort et magique !

Renseignements : Domi-Claire 06 99 00 82 19 ou @48 65 03
3 H:40€

s Méditation du Jeudi 14 Jasvien
Sers Toute partionlitne |

Nows prendrons le Bemps de posen mos indentions. L'Eclipse Armidaine du Soleil sinsi
gut la Nowselle Lume créeront wm moment his ol de Larnnte | Afin de renforcer nos

20 H au Foyer Jeunesse —Toulon - 3€ adhérents 4€hradhérents
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L'Association «V/ivre sa Légende est libre de toute appartenance.

« Vivre sa Légende » souhaite tisser des lien® ¢atites les personnes désireuses de maintenif une
vision plus Haute en ce qui concerne I'évolutioriadBlanéte. Nous aspirons a entretenir le congept
guetout est possiblest que nous sommes ici pour accomplir nbrgende Personnelle.
L'Homme est omnipotent, investi d'une potentiaiiténense. IL est acteur de son histoire, §o-
créateur de sa vie. Depuis trop longtemps, toutrevergé a nous faire oubliBEtre merveilleux
gue nous sommesAfin que chacun d'entre nous puisse réveillechiahiste enfoui au fond de nou
I'Association «/ivre sa Légende propose un journal mensuel qui partage la Visiéatisans de
Lumiére et d'écrivains de renommée internation@le.journal offre une approche spirituelle Jet
concréte des évéenements planétaires.

Les articles choisis témoigneront également ddr#lexdinaire processus deansmutation qui se
met en place. Nous espérons que ces écrits votisrsdnont dans votre aventure personnelle.
L'Association propose aussi des conférences, dbatslédes Méditations, des concerts et pes

ateliers d'écriture s'articulant autour die Loi d'Attraction.

)

Que I'énergie des mots choisis permette a votremin
d'étre plus doux, plus serein et que votre LéderPersonnelle se
réalise...

A tres bientot !

L'équipe de Vivre sa Légende

Sice ngIJOrIEaI vous Préservons "“ Recyclons !
Merci de le faire la nature "
passer!

L’association « VIVRE SA LEGENDE »

114B Impasse Gilette-Darboussédes 83 100 TOULON
Coupon d’adhésion/abonnement a retourner a 'adresssuivante :

NOM & o PTENOM Lo e e
0 (=SS PP
Tl i L e
0= 1 PP
Date : ......... [, [iciiinn...
o Adhésion association : 15 € o Abonnement journal (port compris) : 20 €
o Adhésion et abonnement : 35 €
.......................................... o Abonnement journal par mail : 5 €
Vivre Sa Légende. 114 B Impasse Gilette —Darbowessé&tB 100 Toulon.
N° 32 janvier 2010 Tel : Domi 06 99 00 82 19 ou Annie 06 15 92 70 63
Email : vivresalegende@gmail.com




