BORDEAUX les 13 et 14 Février

Stage :Le fabuleux Pouvoir des Croyances
Par Dominique-Claire Germain

-1- Accueil et présentation

« Il sera exigé de ceux qui aspirent a I'ascension de guérir et de transformer tout
leur systéeme de croyances erronées et d’intégrer 'amour, I'innocence et la vérité de
leur divinité »

- 1I- Le Jeu du Passeur : Exercice qui met en évidence les systémes de croyances

-111 - Qu’est-ce qu’une croyance ? Ou sont-elles ?
Nous verrons toutes les définitions relatives aux croyances et qui sont
passionnantes.

Exemple de croyances :

C’est dur, Je n’ai pas le choix, les femmes sont plus faibles, le sexe c’est sale, Travailler 35 heures
par semaines ce n’est pas réalisable, Sans diplomes on ne trouve pas de travail, etc ...

Exercice de mise en application: A croyance est elle une illusion, une facilité, une
refuge, un soutien, une base de départ, une richesse, un code, un besoin
d’appartenance..... 7?7

- IV- D’Ou viennent les croyances ; Quelles sont leur source, leur origine ?

-V- Les Croyances Conscientes et inconscientes : Elles sont partout et agissent sur
tout)

a)-Les croyances conscientes
b) Les croyances inconscientes
Exercice: Donc, Quelles sont les croyances qui viennent de moi ou de I'extérieur ?

- VI - Quels roles jouent les croyances ? Et pourrait-on fonctionner sans elles ?
a) role de construction et d’élévation
b) role de destruction et d’enfermement
c) Elles créent notre réalité Nos croyances créent notre réalité

Exercices A quelle croyance est-ce que je donne mon pouvoir le plus souvent ??

- VII - DEUX sortes de crovances!
a) Celles qui élevent
b) Celles qui limitent !

- VIII- Les Domaines de croyances : familial, professionnel, affectif, argent,...

-I1X- En quoi les croyances sont totalement interconnectées aux émotions ?
a) Qu’est ce qu’'une émotion ?
b) Les émotions plus puissantes que les croyances.

c) Pourquoi est ce je reste fidele a ma croyance quand elle me nuit ??

- X- Les croyances fondamentales qui transforment la Vie et qui guérissent

- X- Comment reprogrammer ces croyances? Car la réalité est une illusion .



« Aimer est plus puisant que de croire, LA Présence JE SUIS a tout Pouvoir sur les
Croyances »



